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Feng  Shui 


Habitat  et  Harmonie 


>  Amenagez  vos  espaces  de  vie 

>  Mesurez  Tenergie  de  votre  maison 

>  Neutratisez  rapidement  les  nuisances 
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Aii  sujet  de  ce  livre 

Pratique  avec  passion  ev  succ&s  en  Asie  depuis  des  millenaires,  l'art  du  Feng  Shui  nous  est  enfm 
accessible aujou rdlmi .  Les  principes  du  Feng  Shui  out  ete  adaptes  aux  mcEurs  occiden tales；  de 
hqon  k  ce  que  toutes  les  mesures  et  lous  les  accessoires  conseilles  soient  en  harmonie  avec 
notre  culture,  Utiliser  le  Feng  Shui  est  desormais  un  jeu  d'enfant : 

#  A  raide  d'un  questionnaire；  analysez  votre  situation  actuelle  et  identifiez  les  aspects  de  votre 
vie  et  de  votre  habitat  que  vous  souhaitez  aineliofer. 

#  Pas  b  pas,  entreprenez  de  petites  transformations  dans  votre  maison  et  votre  jardin  :  appli- 
quez  egalemem  vos  nouvelles  connaissances  sur  votre  lieu  de  travail.  Ties  vite,  vous  sentirez 
combien  des  mesures  meme  minimes  peuvent  apporier  de  bien  fails. 

#  Utilisez  les  nombreux  conseils  et  trues  evoqu^s  pour  ameliorer  votre  same,  avoir  plus  de 
chance  et  rencontrer  davantage  de  succ^s,  on  tout  simplement  pour  rend  re  votre  demeure  plus 
agreable. 

參  Si  vous  souhaitez  faire  consiruire  ou  acquerir  une  maison  ou  un  appartement,  appuyez- 
vous  sur  les  enseignements  eprouves  du  Feng  Shui  —  vous  vous  sentirez  bien  diez  vousH  pour 
longiemps. 


Au  sujet  de 「auteur 

[ngenieor  en  construction  mecanique  a  I'origine,  Gunther  Sator  s'est  reconvert!  en  suivant  une 
formation  de  conseiller  en  mode  de  vie  et  sod^te；  ainsi  que  de  formateur  en  communication 
el  en  management.  II  a  ete  It1  premier  conseiller  europeen  en  Feng  Shui  et  s  est  ef force,  tres  tot, 
d Adapter  cette  discipline  afin  qu'dle  puisse  etre  piaiiquee  par  les  Occidetitaux,  A  rheure 
actudlex  il  travail  I  e  com  me  conseiller  aupres  de  banques  et  de  petites  et  moyennes  emreprises, 
organise  des  seminaires  et  intervient  en  tarn  que  formateur  au  sdn  dun  institut  de  formation 
international. 


Gunther  Sator 
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Le  Feng  Shui  m'a  ouvert  les  yeux  a  de  nombreux  egartU,  si  bien  que  je 
considere  co  m  me  autant  de  sources  d'enseignemem  tout  ce  qui  m’arrive 
et  Louies  Jes  person  nes  que  je  rencontre  —— environnementf  even  e  men  is, 
parents,  professeurs,  clients,  dfeves,  amis,  ou  encore  person  nes  qui  ne  par- 
tagem  pas  mon  point  de  vue. 

Je  suis  profond€mem  convaincu  que  chacun  de  nous  est  un  miroir  pour 
Jes  auires.  Si  nous  radmettons  et  si  nous  avons  le  courage  d'en  tirer  pani, 
nous  sommes  d^ji  au  coeur  de  la  pratique  du  Feng  Shui. 

Precision  importante 

Cel  ouvrage  presente  une  forme  du  Feng  Shui  chi  no  is  qui  a  ete  ad  a  p  tee  a 
la  culture  occidentale.  II  donne  ties  indications  destinies  a  vous  permettre 
d'influer  survotre  viede  fa^on  positive  cn  faisamde  voire  habitat,  grace  a 
des  modifications  simpks  de  votre  maison  et  de  votre  jardin,  un  lieu  de 
regeneration,  de  calme  el  de  force. 

Le  Feng  Shui  n;est  pas  une  method e  de  Lraiiement  ties  maux  physiques  on 
psych iques,  L'objectif  de  toutes  les  mesures  du  Feng  Shui  est  de  contri- 
buer  au  bien-etre  general  et  par  consequent,  a  la  same  el  a  la  chance. 
Aucune  des  situations  de  vie  decrites  dans  le  present  ouvrage  ne  mene  ne- 
cessairement  b  un  destin  particulier；  car  en  depit  de  circonstances  exte- 
rieures  defavo  rabies  ou  des  mei  lieu  res  mesures  d'a  melioration,  en  fin  de 
compte,  chacun  resie  libre  de  ses  choix  el  conserve  son  libre  arbitre. 
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Avant-propos 

Tout  est  lie.  Rien  tVexiste  de  fafon  isolee,  lout  ―  choses,  etres  vivants, 
pensees,  sentiments  一  est  lie  au  reste.  C'est  sur  cette  constatation  tres 
ancicnne  que  repose  le  Feng  Shui.  Les  liens  avec  tout  ce  qui  nous  entoure 
sont  inerne  extremement  forts.  L'environnement  exerce  une  grande 
influence  sur  la  faccm  dont  nous  ailons.  Inverse  menu  noire  environ  tie- 
ment；  dans  une  certahie  mesure,  exprime  egalement  noire  泛 tat  interieur. 
Sante  ou  maladie,  succes  ou  echec  et  meme  chance  on  malchance  dans 
les  relations  humaines  se  refleteni  clone  dans  notre  appartement,  noire 
rnaison  ou  notre  bureau  —  et  pen  vent,  par  consequent  etre  influences 
indirectement. 

Le  preseni  ouvrage  vous  montre  comment  prendre  votre  destin  en  main 
en  amenageant  votre  espace  de  vie  de  fa^on  consciente.  Lobjectif  est  de 
faire  de  voire  habitat  un  lieu  de  regeneration  et  de  joie,  ou  vous  vous  sen- 
tirez  parfailement  bien  et  ou  vous  pourrez  chaque  jour  re  prendre  des 
forces  pour  vivre  heureux  et  en  bonne  same. 

•  Les  premieres  pages  vous  pi  esenteni  lessen  Lie!  sur  les  origines  et  [a 
diffusion  des  enseignemcnts  du  Peng  Shui, 

_  Tits  vite,  la  deuxieme  partie  passe  a  la  pratique  :  vous  apprenez  k  ana¬ 
lyser  la  fa^on  donl  vous  vivez  actuellejnent,  a  identifier  les  aspects  que 
vous  souKailez  modifier  et  h  utiliser  dcs  accessoires  capables  dfagii'  sur 
les  diff^rents  domaines  de  votre  vie. 

9  Vous  iroLiverez  tnfin  plus  de  100  conseils  pour  modifier  voire  cadre 
de  vie  —  du  jardin  au  salon,  en  passam  par  k  plus  obscur  ties 
debarms  —— de  fac;on  a  ce  qu'aucun  element  de  votre  environ nement  ne 
continue  a  faire  obstacle  h  votre  bien-etre  et  votre  bonheur … 

Dans  ma  pratique  tk  conseiller  en  [: eng  Shui  et  d'animateur  de  semi- 
aaires,  je  in'auachc  particulieremenl  a  Lransmeltre  le  Shui  de  fa^on 
a  ce  que  ccttc  discipline  chi  noise  s^culaiie  perde  son  aura  desupersLiiion 
et  s'integre  a  notre  culture  occidentale 一  je  recommande  done  des  acces， 
so  ires  et  des  mesures  qui  correspondent  a  nos  habitudes  de  vie.  Cest 
ainsi,  et  aimi  seulemem,  que  le  t:eng  Shui,  cet  art  de  vivre  en  liarmonie 
avec  renvironnement,  pourra  faire  partie  int^grante  de  notre  pen  see  el 
de  notre  vie  quotidienne.  Je  vous  souhaite  be  an  coup  de  joie  et  de  suc- 
ces ! 


Cilnther  Saior 


Habitat 
et  harmonie 


Depuis  des  millenaires, 
les  Chinois  realisent 
des  constructions  et  les 
amenagent  d'apres  les  regies 
du  Feng  Shui  —  la  Grande 
Muraille  de  Chine  etle-meme 
en  est  un  exemple.  Le  fait 
que  les  pri napes  de  cette 
discipline  tres  ancienne 
so  lent  toujours  valables 
aujourd'hui  peut  sembler 
etonnant  —  mais  la  sag  esse 
qui  sous-tend  chacune  des 
mesures  du  Feng  Shui  est 
intemporelle  et  universelle, 
Ce  rVest  pas  un  hasard  si  de 
plus  en  plus  cTOccidentaux 
se  mettent  au  Feng  Shui 
et  obtiennent  des  resultats 
impress!  onna  nts. 
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Qu’est-ce  que 
le  Feng  Shui  ? 


Eonheur 
et  sante  grace 
a  un  habitat 
bien  pense 


Le  Feng  Shui  nous  enseigne  comment  atteindre  bon  hear  et  same  en 
choisissant  et  en  amdnageant  judicieusement  noire  lieu  de  vie.  II  decrit 
les  liens  entre  1’homme  et  la  nature,  explique  pourquoi  certains  lieux 
sont  plus  aptes  ^  etre  habites  que  d'autres  et  conseille  des  moyens  sus- 
ceptibles  de  nous  permettre  cTagir  sur  notre  envirormement.il  s'agit 
d\me  discipline  chi  noise  ancestrale,  aussi  vieille  que  1/ humanity  elle- 
nieme,  qiii  s'appuie  sur  tomes  les  connaissances  accumulees  au  fil  des 
si^cles  par  nos  p red ecess ears. 


Un  savoir  ties  ancien 


La  traduction  litt^rale  du  terme  Peng  Shui  esl  «  vent  et  eau  »,  Lcs  pre¬ 
mieres  references  a  ce  concept  datent  de  plusieurs  milliers  cTannfes  — 
la  premiere  mention  du  terme  «  vent  et  eau  »  remonierait  a  5  000  a 
6  000  ans. 

Pour  com  prendre  le  concept,  il  faut  se  placer  du  point  de  vue  des 
hommes  de  cette  epoque.  Le  Feng  Shui  decrivanL  comb  ten  rhomme  est 
marque  par  les  influences  exterieures  de  son  environ nement,  deux  des 
Se  concilier  les  prindpales  manifestations  de  la  nature  ont  ete  symbol iquement  rete- 
bonnes  graces  nues  :  h  uen tf  mes sager  divin  dont  le  souffle  leger  apporie  les  nuages, 
de  la  nature  sources  dc  benediction  cl  de  fertility  cl  qui  vient  des  n u^ges. 

Cepenciant,  k  choix  cle  ce  nom  exprime  aussi  el  surtout  que  tout  ce  qui 
nous  entoure,  da  as  le  monde  visible  et  invisible；  cache  des  sources 
d'energie.  Enfin,  le  vent  com  me  Feau  sont  des  manifestations  naturdles 
extrememcni  puissantes,  parfois  diffidles  k  maitriser;  il  fall  ait  done  ^as¬ 
surer  leurs  faveurs.  Tel  etaii  le  role  du  Feng  Shui. 

Cette  discipline  est  ne€  en  Asie,  et  la  Chine  est  consid^ree  comme  son 
berceau.  Enseigne  et  pratique  par  les  praxes,  le  Feng  Shui  etait  tellement 
ancre  clans  ic  quoiidien  qu'il  all  ait  de  soi, 

Les  Empereurs  des  di verses  dynasties  chinoises  firent  meme  consiruire 
d'im menses  tomfaeaux  tTaprfes  les  regies  du  Feng  Shui,  afin  d'exeicer  une 
influence  positive  sur  le  destin  de  leur  descendance  —  ils  croyaicnt,  en 
effet,  que  le  destin  dependait  du  bien-etre  des  ancetres  dans  I'au-dela. 


£f  Vent 
et  eau 


II n  savoir  tres  aocien 


Des  princfpes 
que  3(on 
retrouve  dans 
to  us  les 
grands 
monuments 
chinois 


La  co  nna  Usance 
des  lois  de  la 
nature  n’appa- 
mt  pas  unique- 
ment  chez  les 
Chinois :  e!!e  est 
aussi  vieille  que 
rhistoire  de 
Thunnanite.  Le 
site  de  Stone， 
henge,  en 
Angleterre,  qui 
date  de  Tage  de 
pierre,  en  est 
une  iilustratbn 

Les  architectes  de  tous  les  grands  monuments  chinois,  com  me  la  Cite  raPPante 
interdite,  a  P€kin,  ou  la  Grande  Muraille  de  Chine,  ont  scrupuleusement 
respeae  les  criteres  du  Feng  Shui. 

C’est  ainsi  que  des  connaissances  inestimables  tirees  de  F experience  se 
_t  accumulees  pendant  des  millenaires  et  ont  ete  conserves  jusqu'a 
nos  jours.  La  revolution  culture  lie  des  amiees  soixnme  et  soixante-dix  a 
cependant  marque  une  rupture,  ]e  recours  au  Feng  Shui  elant  stricter 
mem  interdit  pendant  cette  periode；  car  ce  system e  «  depass 泛  et  fonde 
sur  la  superstition  »  爸 tait  juge  incompatible  avec  nn  6tat  modeme.  11  est 
interessant  de  savoir  que  Mao  Ts^  Toung,  qui  etaii  a  rorigine  de  la  pro¬ 
hibition  du  Feng  Shui,  fut  tout  au  long  de  sa  vie  un  special  iste  enthoo- 
siaste  decet  art,  qull  pmtiqua  secrete  men  i. 

Du  fait  de  rinterdiciion,  beaucoup  de  Chinois  oni  perdu  I'acces  a  ce 
savoir  ancien,  Toutefois,  la  uadi  lion  a  survecu  grace  mix  mailres  de  Peng 
Shui  qui  avaient  fui  k  l^tranger*  Le  Feng  Shui  est  encore  couramment 
pratique  de  nos  jours  h  Hong  Kong  et  h  Singapour,  d'oti  il  conquiert  le 
reste  du  monde  b.  pas  de  g 泛 ant. 
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Quest-ce  que  le  Feng  Shui  ? 


Tous  les 
peuplts 
pratiquent 
la  geomancie 
depuls  la  nuit 
des  temps 


Les  diffe  rents 
co  u  rants 
a^atiques 


Un  savoir  universel 


Nombre  des  enseignements  du  Feng  Shui  etaient  egalement  connus 
dans  d'autres  r€gi©ns  du  monde.  Tous  les  peuples,  toutes  les  cultures 
d'avant  rinvention  de  l^criture  connalssaient  les  lois  de  la  circulation 
de  l^nergie  dans  la  nature  el  en  tenaient  compte,  Ce  savoir  relive  de  ce 
que  l'on  appelle  la  «  geomancie  »,  Dans  une  ceriaine  mesure,  le  Feng 
Shui  est  aussi  une  forme  de  g^omancie.  Les  peuples  primitifs  etaient 
tout  aussi  sensibles  4  ses  principes  que  [es  grands  architecies  egyptiens 
el  grecs  de  I'Amiquiie  ;  meme  chez  nous,  en  Europe,  hi  conscience  de 
rimpor Lance  du  milieu  etait  tres  profonde  —  il  suffit  pour  s'en 
convaincre  de  penser  aux  Cel  les  ou  aux  Germains,  qui  choisissaient  des 
sites  particu  I  iers  pour  leurs  constructions  et  leurs  c^r^monies.  Plus  pres 
de  nous,  on  trouve  les  «  compagnons  »  €t  les  confreries,  qui  onL  utilise 
leu  is  connaissances  pour  batirdes  eglises,  des  cathedra  les；  des  cloitres  el 
des  chateaux  forts  ou  non  —  autant  de  sieges  de  domination  el  de  pou- 
voin  l.es  noinhreuses  informaiions  dom  ils  disposaient  au  sujet  de  lliv 
fl uence  des  1  ieux；  des  inatiriaux  de  constmaion,  des  proportions,  des 
points  cardinaiix,  du  plan,  du  mobilier,  de 「art  tn  des  cou leurs  etaienl 
cependanL  res e wees  au  cerclc  ires  ferme  des  membres  de  ces  societes,  Le 
simple  citoyen  n 'avail  aucun  acces  a  ce  savoir  et  devait  se  con  tenter  de 
suivre  les  traditions  en  usage  au  sein  de  la  paysannerie  ou  de  la  bour¬ 
geoisie.  Les  dictons  paysans,  les  conaaissances  sur  les  phases  de  la  I  une, 
etc.；  sont  autant  de  temoignage.s  encore  vivaces  de  ces  traditions.  A  la 
difference  des  Chinois,  les  simpks  monels  de  nos  contrees  ne  dispo- 
saient  done  que  de  possibility  tres  reduites  et,  aujourd'hui  encore, 
n'ont  quasi  men  t  aucun  acccs  a  ces  informations.  Gel  a  exp  I  i  que  que 
nous  nous  soyons  tourncs  vers  les  enseignemenis  apportes  pai  d'autres 
cultures  —  dans  cette  quete,  FOccidem  a  deco uve rt  le  Feng  Shui  chinois. 


Un  succes  mondial 

DepUis  quelques  annees,  le  Feng  Shui  connait  une  forte  diffusion  en 
Occident,  Si  le  Japon,  la  Coree,  les  Philippines,  rinde  et  la  Mai  aisle  ont 
leur  prop  re  version  du  Feng  Shui,  !a  vague  du  Feng  Shui  chinois  deferle 
main  tenant  sur  les  Etats-Unis,  le  Canada,  I'Anstralie  et  sun  out  sur  ];Eu- 
rope ■入  Londres  et  dans  les  pays  germanophoncs  tout  particu  I  ierement, 
on  peut  parler  cTun  veritable  «  boom  ». 


En  Europe, 
un  savoir 
reserve 
aux  inities 


Un  socces  mondial 
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En  Occident 
les  grands 
groupes  inter- 
nationaux 
ont  ete  les 
premiers  a 
recourir  au 
Feng  Shu\ 


Uobjectif : 
am^liorer  Ees 
performances 
des  employes 


Dans  k  monde  ocddenial,  les 
premiers  a  recourir  au  Feng  Shui 
ont  ete  les  grands  groupes  inter- 
nationaux,  les  assurances  et  les 
banques,  Cependant；  en  regie 
general  e,  ils  1’ont  fait  avec  la  plus 
grande  discretion,  afin  de  s'as su¬ 
rer  Line  certaine  avance  vis-a-vis 
de  la  concurrence  et  de  ne  pas  s'at- 
tirer  la  reputation  de  recourir  a 
des  methodes  «  pea  ration nel  les  », 

Toutes  ces  entreprises  voulaient 
ameliorer  ^atmosphere  de  travail 
an  sein  de  leurs  batiments  et  ainsi 
tirer  profit,  au  sens  propre,  des 
con seils  du  Feng  Shui. 

L'idee  est  simple  :  lorsque  renvi- 
ronnement  est  «  bon  les  em¬ 
ployes  com  me  les  clients  le  res- 
sentent,  l In  environ nemeni  pen 
harmonieux  et  stressant  nee  des 
lens  ions  et  des  problemes  de 
same.  En  revancht1,  dans  les  eiv 
droits  ou  Von  se  sent  bien,  les  re¬ 
lations  humaines  soni  me  ill  cures, 
la  motivation  et  done  les  performances  augmentem,  et  l/absenteisme  A  Hong  Kong, 
reculen  de  nombreux 


Aussi  cer  uiines  enUeprises  pi  on  nicies  vont-clles  deja  jusqi^a  uLiliser  le 
Feng  Shui  pom  ameliorer  la  quality  de  vie  des  logements  p rives  dc  leurs 
employes.  Bn  effet,  des  employes  lieureux  et  en  bonne  same  som  \e 
meilleur  potentiel  doni  puisse  disposer  une  enl  rep  rise, 


batiments 
modernes 
sont  construes 
d'apres  les 


principesdu 

■  La  phitosophiedu  Feng  Shui  consiste  k  tirer  le  meilleur  parti  possible  Feng  Shu], 
de  toutes  les  situations.  En  effeif  de  la  me  me  faqon  que  nous  n'util  Isons  comma  id 
que  de  7  ^  10  %  des  possibility  de  notre  cerveau,  lea  ressources  de  nos  la  Banque 
foyers  et  de  nos  bureaux  soni  loin  d'etre  pleinemem  expioiteea  L'objec-  de  Chine, 
tir  du  Peng  Shui  est  d'utiliser  ce  potemiel  en  friche.  Us  inoyens 
n^cessaires  pour  atteindre  ce  but  sont  sou  vent  tres  simples  et  ne  ndees- 
sitenl  la  plupart  du  temps  qiw  des  inveslissements  minimes. 
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Qu'est-ce  que  le  l;eng  Shui  ? 


Faut-il  se  contenter  de  reproduire  la  culture  chinoise  ? 

Us  principes  du  Feng  Shui  pen  vent  tout  ^  fait  etre  repris  par  les  Occi- 
Adapter  dentaux.  Cependant,  dans  la  pratique  il  i in porte  d Adapter  le  Feng  Shui 
le  Feng  Shui  a  nos  besdins.  Metne  si  nous  vivons  k  rheure  de  fa  mondialisation  et  de 
b  nos  besoins  llnlemet,  nous  tie  clevons  pas  oublier  que  notre  culture  et  not  re  vision 
du  monde  sont  tr^s  diff^ rentes  de  celles  qui  prevalent  en  Asie,  De  nom- 
breux  traits  prop  res  la  culture  chinoise  ne  peuvent  etre  simplement 
rep  rod  nils  tels  quels  par  les  Occideniaux. 

Celase  produii  malheureusemem  trop  souvenl,  avec  pour  consequence 
que  les  gens  s'entourent  d'objets  qui  ne  leur  correspondent  pas,  qui  pro- 
duisent  un  sentiment  de  malaise  et  cTe  t  ran  get  泛  et,  par  consequent,  ne 
som  pas  des  outils  appro  pries  pour  ameliorer  leur  vie.  Pour  piatiquer  le 
t:eng  Shui,  vous  pouvez  ren oncer  completement  aux  accessoires  chinois 
tradition nels.  Notre  oil l me  nous  offre  suffisammem  de  tnoyens 
capables  d'exercer  une  influence  positive  sur  notre  vie  et  noirt  same. 


Comment  Hiabitat  influe-t-il 
sur  le  bien-etre  ? 

La  conscience  de  1' existence  cT interactions  enire  l/ame,  Tesprii,  k  corps 
Lramer  et 「eiivironnemenL  esl  au  mains  aussi  ancienne  que  Kart  du  Peng  Shui. 
I  "esprit,  L'harmonie  de  renvironnement,  la  sante  de  dc 「esprit  et  du 

le  corps  corps,  la  qualUe  des  relations  avec  auLmi,  les  moments  de  bonheur,  le 
et  rem/iron-  succes  —  tous  ces  aspects  sont  etroitemenl  lies,  car  tout  est  lie  (cf,  p,  26)+ 
nemant  Noire  mode  et  notre  lieu  ck  vie  out  done  une  influence  beau  coup  plus 
foment  import  ante  sur  notre  bien-etre  et,  par  consequent,  notre  vie  tout  entiere 
yn  tout  que  nous  ne  1c  pensons  habituellement  —  il  serai  t  do  mm  age  que  les 
gra  rides  enLrep  rises  soient  les  sen  les  h  le  savoir  et  a  en  tirer  profit". 
Notre  foyer,  lorsque  nous  nous  y  sentons  proteges,  lorsqu'il  degage 
quel  que  chose  de  positif  et  cfaccueillanl,  pcuL  devenir  un  lieu  tie 
dele  me,  ou  nous  puisons  chaque  jour  energie  nouvelle  et  joie  de  vivre 
— conditions  indispensables  au  bien-etre. 

De  plus  cn  plus  de  gens  se  semen t  insatisfaits  et  vulnerables  dans  leurs 
maisons  «  design  ^  et  leurs  «  appartements  mode  les  ».  Le  Feng  Shui  nous 
apprend  a  preter  de  nouveau  attention  a  nos  veritables  besoins.  Nous 
devons  done  amenager  nos  interieurs  de  fa<;on  a  ce  qu'une  impression 


tventails 
et  flutes 
en  bambou 
rVont  rien 
dlndispen- 
&abte 


Que  voulez-vous  changer  ? 
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Comment 
vous  sentez- 
vous  dans 
votre  logis  ? 


Trouver 
!e  logis  kieal 


tie  securite,  de  force  et  de  bonheur  s'en  degage  et  a  pouvoir  y  cxeerf  selon 
nos  besoins,  des  ambiances  joyeuses,  tendres  ou  erotiques. 

Essayez  maimenant  de  calculer  combien  de  temps  vous  passez  chaque 
jour  dans  votre  maison.  Combien  de  temps  pas sez- vous  ti  vous  irriter  de 
tel  ou  tel  detail,  comme  le  desordre, 「horrible  papier  peint  de  r entree, 
le  bourdon nement  du  ventilateur  dans  les  toilettes,  ou  encore  le 
vacarmc  du  chantier  voisin  ?  M 色 me  si  cela  ne  fait  que  cinq  minutes  au 
total,  sur  Line  annee,  cela  represente  plus  de  trente  hen  res  pendant  les- 
quelles  vous  ne  faites  que  vous  ^nerver.  * .  Soyez  attentif  me  me  aux 
petites  choses,  aux  details  second  a  ires  en  appa  rente,  car  malgre  kur 
insigni fiance,  ils  exercent  une  grande  influence,  Inversement,  quels  sont 
les  objets  oil  les  couleurs  de  votre  logis  que  vous  avez  toujours  plaisir  a 
regarder ;  dans  quelle  piece  vous  sentez-vous  bien  a  peine  entr^  ? 

Enfin,  etes-vous  v 却 tablement  satisfait  de  votre  vie  ?  Voudriez-vous 
ameliorer  certains  domaines  一  oil  en  etes-vous  du  point  de  vue  de 
[amour,  de  la  creativity  des  amis,  de  Targent  ? 

Pratiquer  le  Feng  Shui  consiste  a  apporter  certaines  modifications  k  Ce  que  peut 
votre  habitat  a  fin  cTameliarer  ['atmosphere；  de  faire  de  votre  lieu  de  vie  le  Feng  Shui 
une  source  d'energie  et  de  bien-etre,  et  tTagir  sur  certains  domaines  pre¬ 
cis  de  votre  vie,  Ces  modifications  vous  permettront  cf exprimer  vos 
gouts  el  vos  besoins  personnels  et  d'amenager  votre  environ nemcnt  €ii 
fonaion  dc  votre  person  n  a)  it(!T 

Enfin,  si  la  fagon  doni  vous  vivez  actudlement  vous  semble  insatisfai- 
sante,  amermger  votre  logis  actud  de  fa<;on  opt i male  vous  permettra  de 
faire  le  plein  d'energk  et  ainsi  de  me  tire  toutes  les  chances  de  votre  cote 
pour  trouver  rapidement  un  nouveau  logement,  adapte  a  cette  fois  a  vos 
attentes* 


Que  voulez-vous  changer  ? 

Pour  pouvoir  utiliser  les  mulliples  possibilites  du  Feng  Shui,  vous  devez 
avam  tout  faire  le  poini  sur  la  fagDn  domvous  vivez  actudlement  t/ave- 
nir,  en  effet,  se  construit  h  partir  du  present.  Identifiez  vos  motifs  din  sa¬ 
tisfaction  et  ce  que  vous  souhaitez  changer.  Comme  1c  dil  le  proverbe； 
«  seul  le  bateau  qui  conn  ait  le  port  retro  a  ve  le  chemin  de  la  maison  ». 


4*  Bonheur,  chance,  richesse 

Vous  sentez-vous  parfois  heureux  «  sans  raison  »  ? 

Vos  besoins  sont-ils  satisfaits  com  me  par  enchamement  ? 
Gagnes -vous  facilement  de  Targent  ? 

Avei^-vous  une  bonne  estime  de  votis-tneme  7 


3.  FamiEle,  parents,  superieurs  hierarchiques 

Avez/aviez-vous  de  bonnes  relations  avec  vos  parents  ? 

Vos  grands- pa  rents  sont/etaient-ils  import  ants  pour  voUsS  ? 
Pensez-vous  que  votre  chef  est  genial  ? 

Gardez-vous  de  1'estime  pour  certains  tie  vos  professeurs  ? 


2.  Relations  huoiaines 

Vivez-vous  une  relation  de  couple  harmonieuse  ? 
Vous  entendez-vous  bien  avec  vos  collegues  ? 
Avez-vous  le  contact  facile  ? 

Avez-vous  un/une  amie  de  con  fiance  ? 


1.  Carrie  re,  avenir,  metier 
Vous  sentez-vous  sur  la  bonne  voie  ? 
Aimez-vous  votre  metier  ? 

Etes-voUsS  aussi  recomui  que  vous  I  e  meritez  ? 
Avez-vous  plaisir  备  fa  ire  ce  que  vous  faites  ? 


5*  Sante,  paix  mterieure,  stabihte 

Vous  sentez-vous  globalement  en  bonne  sante  ? 

□ 

□ 

□ 

Menez-vous  une  vie  tres  stable  et  tres  equilibria  ? 

□ 

□ 

□ 

Garden- vous  toujours  votre  cal  me, 
me  me  dans  les  peri  odes  de  stress  ? 

□ 

□ 

□ 

Entrez  dans 「aventure  du  Feng  Shui  en  repondam  aux  questions  suivantes  aussi 
honnetemen  t  que  possible,  Vous  saurez  ainsi  quels  sont  les  domaines  de  votre  vie 
qui  pourraieiu  presenter  davamage  dc  vitality  de  ridiesse  ou  dliarmonie 


Comment  allez-vous  ? 


14 


Qu'est-ce  que  le  Feng  Shui 


Dans  quel 
domaine 
aimeriez-vous 
avoir  plus 
d'energie  ? 


□  □□□ 
□  □□□ 
□ □ □□ 


□  □□□ 
□  □□□ 
□  □□□ 


□  □□□ 
□  □□□ 
□ □ □ □ 


□  □□n 

□  □□□ 
□□□□ 


6.  Amis  secourables,  aide 

Trouvez-vous  de  Vaide  dans  les  periodes  de  crise  ? 
Pensez-vous  que  vous  etes  vous-meme  secourable  ? 
Etes-vous  genereux  1 

Aidez-vous  d'autres  person  nes,  sou  tenez- vous  des  pro  jets  ? 

7.  Enfants,  creativite,  joie,  monde  des  sens 

Vous  etes  pere  on  m^re,  et  vous  diriez  que  vos  relations  avec 
vos  infants  sent  plutot  harmonieuses  dans 「ensemble  ? 
Vous  n'etes  pas  parent,  mais  les  enfams  se  sentent  bien 
chez  vous 

Diriez-vous  que  vous  ^tes  quelqu'un  de  creatif  ? 

Ave^-vous  facilement  de  nouvelles  idees  ? 

Vous  accordez-vous  regulierement  du  temps  pour  jouir 
des  belles  choses  de  la  vie  ? 

8.  Connaissances^  monde  de  I'esprit 
Apprenez，vous  fadlemem  de  nouvelles  choses  ? 

Vous  fiez-vous  k  votre  intuition  ? 

Existe-t-ilf  selon  vous,  une  ^  puissance  superieure  »  ? 

Vous  accordez-vous  parfois  des  momen  ts  de  cal  me 
pour  reflechir  ? 


Grace 

au  Feng  Shui, 
vous  pouvez 
agir  sur  ces 
domaines 
de  votre  vie 
et  les  renforcer 


9.  Reputation,  reconnaissance,  image 
Les  autres  vous  respectent-ils  ? 

L'opinion  d'autrui  vous  laisse-t-elle  indifferent  ? 
Lftilisez-vous  la  vie  pour  developper  chaque  jour 
votre  person nalite  ? 

Votre  vie  est-dle  grad fi ante  ? 


□ 

□ 

□ 

n 


□ 

n 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


O^ns  quels  domaines  avez-vous  cochc  un  nombre  paniculierement  elev^  de 
«  non  »  ou  de  «  sans  plus  »  ?  Classez-les  par  ordre  de  piioriie  :  lequel  de  ces  neuf 
domaines  faudraii-il  ameliorer  immediaLement  ;  que】 est  [aspect  qui  vient  en 
deuxieme  position  ;  quel  esi  le  domaine  qui  occupe  la  troisieme  place  ?  Enfin, 
quel  est  votre  objectif  principal  ? 

A  litre  d'exempk,  voici  ce  que  pourrait  6crke  Marie,  32  ans,  employee  rtommeai 
s^par^e  d'un  compagnon  avec  qui  die  a  vecu  de  nombreuses  annees  : 


Que  voulez-vous  changer  ?  1 5 


□  □□□  □  □□□  □ 
□  □□□  □  □□□  □ 
□  □□□  □  □□□  □ 


□  □□□ 
□  □□□ 
□ □□□ 
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Qufest-ce  que  le  Feng  Slusi  ? 


Vo  us  retrou- 
verez  ces  neuf 
domaines  de 
votre  vie  sur 
le  Pa  Kua  (voir 
caique  m  fin 
drouvrage) 


«  A  rheure  anuelle,  les  aspects  les  plus  importanls  de  ma  vie  soni  les  suivants  : 

•  Parents  :  j 'aim  era  is  enfin  me  reconcilkr  avec  eux. 

•  Relations  liumaines  :  je  suis  prete  a  tl^bmer  une  nouvelle  relation  et  je  souhai- 
te  fonder  un  couple  harmotiieux. 

•  Crealivile  :  je  vais  enfin  me  remettre  k  la  peinlure.  Tai  aussi  de  nouvelles  id^es 
h  soumettre  k  mon  chef.  » 

Les  zones  num^rotees  de  1  芑 9  correspondent  aux  neuf  secieurs  du  «  Pa  Kua  » 
{cf.  p.  38)  :  cheque  division  cTun  appartement  ou  cTune  maison  renvoie  a  un 
domaine  particulier  de  la  vie,  si  bien  que  Marie  doit  main  tenant  identifier  les 
zones  co  rrefi  pendant  respectivement  aux  parents  («  fa  ini  Ik  »),  aux  «  relations 
humaines  »  el  a  la  creativite  («  enfants  »)  et  agir  sur  ces  secLeurs  (cf  p,  41  et  sui - 
vames). 


Comment  vivez-vous  actuellemenl  1 

Mtiintennnt  que  vous  avez  fait  loute  la  lumiere  a  lrinterieur  de  vous-meme  sm.  vos 
souhaits  les  plus  in  times；  cette  visile  de  votre  appartemenl  devrait  vous  aider  a 
analyser  votre  environnemeni  extericur 


Otii  Non 


Les  environs 


Votre  environnement  est-il  trouble  par  des  nuisances 
tel  les  qu'usines  bruyantes  ou  rues  ires  frequentees  ? 

□ 

□. 

Un  obstacle  bouche-t -il  la  vue  devan t  la  maison  ? 

□ 

n 

Com  bien 
d'energie 

La  maison  semble-t-elle  vulnerable  du  fait  de  rabsence  de  baiimenis 
voisins,  d'arbres  ou  de  montagnes  a  rarri^re  ou  sur  les  cotes  ? 

□ 

□ 

votre  environ- 

Jardins  ou  es paces  verts  font-ils  defaut  autour  de  la  maison  ? 

□ 

□ 

nement  vous 
apporte-MI  ? 

Etes-vous  prive  cTune  vue  directs  sur  un  plan  ou  un  cours 
d'eau  propre,  com  me  un  lac,  un  fleuve  on  un  etang  ? 

□ 

□ 

La  maison  est-elle  situee  au  fond  d'unc  impasse, 
ou  une  rue  clebouche-t-elk  dire clement  sur  die  ? 

□ 

□ 

La  maison  et  le  chetnin  cTacces 

Votre  maison  est-elle  difficile  a  trouver  pour  un  visiteur  ? 

□ 

□ 

Le  garage  est-il  tres  visible  ? 

□ 

□ 

Le  chemin  d'acces  est-il  trop  etroit  ou  trop  sombre  ?  La  porte  du 
jardin  s'ouvre-l-eHe  difficilement  ou  Finterphone  est-il  en  panne  ? 

□ 

□ 

Qoe  voulez-vous  changer  ? 
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La  vue  est-elle  cachee  par  des  arbres,  et  ceux-ci  vont-ils 
jusqu'a  assombrir  rinterieur  de  la  maison  ? 

L'edifice  donne-t-il  une  impression  generale  d'abandon  ? 

Le  plan  de  la  maison  presente*t  i]  des  desequilibres 
ou  des  parties  ties  saillantes  ? 

Le  seuii  de  i'appartement  ou  de  la  maison 

Colonnes；  murs  ou  arbres  plongent-ils  1'emree  dans  lfombre  ? 

La  pone  d'entrce  manque-t-elle  de  cachet,  est-elle  dissimulee 
ou  encore  mal  eclair^  ? 

Est-il  difficile  de  savoir  quelle  porte  est  rentree  principak  ? 

La  porte  s'ouvre-t  elle  vers  I'exterieur,  de  sorte  que  vous  devez 
faire  un  pas  en  arriere  pour  poavoir  entrer  ? 

Les  aretes  de  la  maison  voisine  ou  d'autres  elements  aigus 
sont-ils  pointes  vers  votre  maison  ? 

Si  vous  avez  une  entree,  donne-t-elle  Timpression 

d'etre  un  ajout  fro  id  et  peu  accueillant  au  reste  de  la  maison  ? 

Le  vestibule 

La  premiere  chose  que  vous  voyez  en  rent  rant  chez  vous  est-elle 
un  mur  on  un  ensemble  de  pa  teres  surchargees  de  vetements  ? 

Le  vestibule  est-il  sombre  et  peu  accueillant  ? 

De  rentree；  avez- vous  vue  directement  sur  la  porte  des  toilettes 
ou  sur  le  d Ibarras  ? 

La  porte  d' entree  s'ouvre-t-elle  sur  un  escalier  ? 

L[i  rentrant  chez  vous；  avez- vous  vue  directement  sur  un  jardin 
situe  derriere  la  maison  on  sur  la  porte  de  derriere  ? 

La  piece  qui,  de  I'entr^e；  attire  le  plus  r attention 
est-elle  la  chambre  a  coucher,  la  cuisine  ou  le  bureau  ? 

La  chambre  a  coucher 

La  chambre  a  coucher  est-elle  a  proximity  de  la  porte  d'entrie  ? 

La  salle  de  bains  ou  les  toilettes  communiquent-elles 
avec  la  chambre  ? 

Le  lit  se  trouve-t-il  entre  la  porte  de  la  chambre  €t  la  fen^tre  ? 

La  pi^ce  contient-elle  tie  grands  miroirs  qul  refletent  les  dormeurs  ? 
Le  lit  est-il  place  sous  de  lourdes  lampes  ou  des  poutres  ? 


Votre  entree 
est-elle 
accueiilante  ? 


Vous  r^veilfez- 
vous  fra  is 
at  dispos 
k  matin  7 


□  □  □  □□□ □ □□  □□□□□□  □  □□□□ 
□□  □  □□□□□□  □□□□□□  □  □□□□ 


La  veranda 

Vo  us  senLez-vous  parfois  vulnerable  dans  votre  veranda  ? 

Est-il  difficile,  voire  impossible  de  fermer  ou  d'occuiter  les  surfaces 
vi trees  si  vous  en  eprouvez  le  besoin  ? 

La  piece  devrait-elk  accueillir  da  vantage  de  pi  antes  ? 

[-a  veranda  esl-elle  Lres  en  sail  lie  par  rapport  au  reste  de  la  maison  ?  I 


Le  salon 

La  pi^ce  est-dle  tres  vaste  €t  amenagee  de  fa^on  ouverte  ? 
Pauteuils  et  canapes  occupent-ils  le  milieu  de  la  piece  ? 

La  fenelre  se  lrouve-t-dk  juste  en  face  de  la  porie  ? 

La  famille  ne  se  retrouve-t-elle  que  rarement  au  salon  ? 

Y  a-t-il  dans  cette  piece  une  chemin^e  rarement  uiilisee  ? 


La  cuisine 

La  personne  qui  cuisine  tourne4-dlc  le  dos  a  la  porte  ? 

L-a  cuisiniere  est-elle  plac^e  sous  une  hoLte  ou  sous  une  poutre  ? 
La  cuisiniere  est-elle  placee  dans  un  coin  ? 

La  CLHsini^re  se  trouve-t-elle  a  cote  de  Viviet  ou  du  refrig^rateur  ? 
La  cuisine  esi-eJIe  mal  aeree  ? 


La  chambre  d  enfant 

Votre  enfant  dort-il  pres  de  la  porte  ou  entre  la  porte  et  la  fenetre  ?  □ 

Le  bureau  est-il  place  de  telle  fa<;on  que  l'enfant  apprend 

ses  lemons  en  toumanl  le  dos  a  la  porte  ?  □  □ 


La  salle  a  manger 

Y  a-t-il  une  grande  distance  entre  la  salle  h  manger  ei  la  cuisine  ?  口  □ 

De  aoinbreux  objels  charges  d'histoire  ou  encombrants 

decorent-ils  la  pi^ce  ?  □  LD 

Le  plateau  de  la  table  d€  la  salle  芑  manger  est-il  vitre  ?  □  □ 

La  table  presente-t-elle  une  fente；  com  me  certaines  tables 

a  rallonge  ?  □口 

Les  angles  de  la  table  sont-ils  en  biseau  ?  □口 


La  tete  du  lit  se  trouve-t-elle  sous  des  Stag 会 res  chargees  de  livres  ? 


Oui  Non 
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Qy'est-ce  que  le  Feng  Shui 


Vos  meubles 
sont-ils  dispo¬ 
ses  de  fa^on 
a  ce  que 
Tenergie 
pyisse  circuler 
Irbrennent  ? 


□  □□□ 


□  □□□□ 
□  □□□□ 


□  □□□□ 
□  □□ □ □ 


Salk  cle  bains  el  toilettes 

La  porle  dc  la  salle  de  bains  reste-t-elle  sou  vent  ouverte  ? 

Voire  salle  de  bains  on  vos  toilelles  sont-elles  depouivues 
de  fenetre  ? 

Vous  etes-vous  deja  irrite  du  manque  de  lumiere 
dans  la  salle  d€  bains  ? 

Aimeriez-vous  avoir  un  miroii  plus  grand  ? 

Le  coy verde  de  la  lunette  des  toilettes  reste-t-il  souvenl  re l eve  ? 


Plufi  vous  avez  r^pondu  «  oui  plus  les  aspects  de  votre  mdrc  dc  vie  suscep- 
tibles  d'etre  ameliores  sont  nombreux. 

I.es  principes  du  Peng  Shui  soni  tres  clairs  et  ires  simpler  Les  explications  et 
constils  ntxessaires  vous  seront  donnes  pas  a  pas,  si  bien  que  lorsque  vous  aurez 
acheve  la  lecture  de  ce  livre,  vous  sail  re/,  exactement  quel  les  mod  ifiGii  ions  vous 
souhaitez  a p porter. 

Je  vous  souhaite  beaucoup  de  plaisir  dans  ce  voyage  an  pays  du  I'eng  Shui … 


Grenier  el  cave 

Avez-voius  beau  coup  de  vieillenes  an  grenier  ou  a  la  cave  ? 
Avez-vons  du  inal  ^  vous  tie  ces  objets  parce  que  vous 

pen sez  qu'ils  pou Front  tou jours  se rvir  un  j our  ? 


Debarras 

Le  deb  arras  est-il  ma]  eel  a  ire  ? 

La  piece  est-elle  envahie  par  Louies  soi  tes  d'objets  inutiles  ? 


Bureau 

La  piece  est-tHk  envahie  par  ks  dossiers  et  les  livres  ? 

La  porte  est-elle  invisibk  lorsque  vous  etes  ass  is  a  votre  bureau  ?  [_J  l_l 

Etes-vous  assis  juste  devant  une  fenetre  par  laquclle  vous  pouvez 

vo ii  a  I'exterieur  on  juste  en  face  cTim  mur  ?  □  [~ I 

Voire  table  de  travail  est-elle  tres  encombree  et  avez-vous 

du  mal  a  la  ranger  ?  □  I  I 


L'endroit  que  votre  enfant  p  re  fere  pour  apprendre  ses  lemons 

est-il  son  lit  ou  la  table  de  la  cuisine  ?  □口 

Votre  enfant  continue-t-il,  bien  qufH  n’en  ait  plus  rage, 

a  venir  regylieremem  vous  voir  dans  votre  lit  ? 


Que  voulez-vous  changer  ? 
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Votre  energie 
sren  va-t-elle 
«  a  vau-l'eau  »  ? 


Des zones 
drencom- 
brement  ? 


Rapprochez-vous 
de  vos  object ifs 
pas  a  pas 


□  □  □□□ 
□  □  □□□ 


Sagesse 
et  outils 
du  Feng  Shui 

C'est  parti :  dessinez 
schematiquement  le  plan 
de  votre  appartement,  sur 
lequei  vous  indiquerez  la 
position  de  tous  vos  meubles, 
et  completez-le,  le  cas 
echeant,  cTiin  plan  de  votre 
jardin  faisant  apparaftre  les 
parterres  et  les  p  rind  pa  les 
plantes.  Munissez-vous 
egalement  du  Pa  Kua  sur 
papier  caique  figurant  en  fin 
d’ouwager  de  feu 川 es  de 
papier  et  d’un  crayon,  Ainsi, 
vous  pourrez  immediatement 
prendre  note  des  domaines 
qui  posent  probleme  dans 
votre  maison  et  des 
modifications  que  vous 
souhaitez  a  p  porter. 
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Le  «  Chi  » 
ou  1’energie  vitale 


Le  Feng  Shui  pari  du  principe  que  tout  ce  qui  nous  entoure  est  energie, 
Ce  concept  ne  designs  pas  tant  l^lectririte  qui  son  de  nos  prises  de  cou- 
La  force  qui  rant  qu'une  force  imiverselle  qui  anime  le  monde  et  dotit  les  centres  de 
anime  tout  recherche  nucl^aire  les  plus  modemes  s'efforceni  d'elucider  rorigine  et 
la  nature  Cette  ^nergie  eta  it  autrefois  appdee  Pram  en  Indef  Ki  an 
Japon  et  Chi  (prononce  «  tchi  »)  en  Chine. 

Cette  substance  subtiJe(  qui  compose  le  cosmos  tout  entier,  circule  ega- 
lement  en  nous.  Lorsque  nous  respirons；  lorsque  nous  mangeons^  nous 
absorbons  du  Chi  en  mouvement.  Le  d^veloppejnent  de  notre  ame  et 
de  notre  esprit  est  egalemeni  dirige  par  ce  courant  d'energie  universe]. 
Tomes  les  substances  fondamen  tales,  toutes  les  matieres  «  mortes  »  et 
lo us  les  corps  vivantn  sont  guides  par  cette  force- 

■  Le  J;eng  Shui  perm  el  de  fa  ire  circuler  J'energie  vitale  invisible  qu'est 
Je  Chi  de  fa^on  opiimale,  en  nous  com  me  a 「exierieur  de  nous.  Or,  une 
bonne  circulation  de  l^nergie  va  de  pair  avec  ties  perishes  et  des  senti¬ 
ments  positi  fs,  qui  pen  vent  exercer  une  influence  directe  sur  notre 
sante  ;  de  meme,  ameliorer  la  circulalion  tlu  Chi  dans  notre  en viro line¬ 
men  t  (dans  notre  maison  on  sur  le  terrain  sur  iequel  cdle-d  est  batie) 
peut  nous  permettre  d’influer  sur  notre  destinee  et  notre  blen-^tre  au 
sens  large- 


L’energie  doit  circuler 

La  nature  ne  con  nail  que  des  mouvements  courbes.  Tout  misseau  natu¬ 
re]  serpen  te  a  t  ravers  k  pay  sage,  et  meme  nous,  etres  hu  mains,  n  "a!  Ions 
Le  principe  du  jamais  d'un  point  A  a  an  point  B  en  suivanL  une  parfaite  ligne  droite.  Les 
mouvement  traces  parfails  nous  semblent  meme  plus  fatigants  que  les  formes 
nature  I  douces  et  ondulantes.  Observez-vous  lors  de  votre  prochaine  prome¬ 
nade  dominkale  sur  la  pelouse  cfun  pare.  Voyez  com  me  vous  vous  y 
deplacez  avec  aisance；  en  decrivant  des  combes,  alors  que  la  voie  com- 
mer^ante  du  centre  ville,  pourtant  depouivue  d'obstades  en  apparency 
vous  semble  par  comparaison  epuisame. 


Faire  circuler 
Tenergie 
de  fa^on 
optimale 


Uenergie  doit  circuler 


Lorsqull  circule 
librement, 
le  Chi  ondule 
douce  ment  a 
t ravers  ta  pi^ce 


En  pnrtant  de  re  prindpe,  iolls  les  deplacements  a  llnterieur  ck  votre 
maison  doivenL  pouvoir  se  fa  ire  de  faqon  douce  et  fluide.  L'emp  I  ace- 
men  t  des  pieces  et  des  meuhles  doit  a  la  fois  satisfaire  vos  besoins  et  ali- 
meiuer  chaque  domaine  en  Chi  de  fa(；on  equilibree. 


Le  Feng  Shui  on  V acupuncture  appliquee  a  Yespace 


Lorsque 
I'energie 
est  bloquee, 
des  problemes 
apparaissent 


Voici  done  u  n  des  secrets  dn  Feng  Shui  :  hi  libre  ciraikition  du  Chi  et  la 
bonne  alimentation  de  tous  les  espaces  habiles  en  cette  ^nergie  vitaie 
meneru  a  la  sanfe^  a  la  reussite  €t  au  bien-etre,  Les  voies  encombr^es 
creent  des  blocages  energeiiques  qui  sont  a  I'origiae  d'obstacles  dans 
votre  vie  ou  de  maladies. 

Les  principes  de  la  circulation  et  des  blocages  de  renergie  som  depuis 
longtemps  recomius  par  la  mededne  traditionnelle,  L'acu puncture  esi 
meme  desonnais  official lement  reconnue  par  la  medecine  classique, 
bien  que  cette  th^rapeutique  se  base  sur  le  principe  de  la  circulation  de 
flux  d'etiergie  invisibles  Ic  long  de  «  meridiens  »  situes  dans  le  corps. 
Dans  la  medecine  chino  ise,  C€  terme  d^signe  des  voies  conductrices 
d^Jiergie,  qui  affleureni  a  la  surface  ik  la  pea u  el  sont  liees  aux  organes 
et  aux  diff^ rentes  parties  du  corps.  Si  l^nergie  vitaie  ne  circule  pas  libre- 
mmi  dans  ces  voies,  du  fait  d;im  mode  de  vie  pen  sain,  par  exemple,  ou 
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Le  «  Chi  »  ou  Feoergie  vitale 
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Petits  moyens, 
grands  effets 


Voies  d'entree 
et  de  sortie 
duChi 


dfun  environ nement  pathogeny  cela  se  traduit  par  des  maux  physiques 
et  psych  iques, 

Les  meridiens  pr^sentent  des  centaines  de  points  qui  permetient  au 
medecin  acupuncteur  d'entrer  en  contact  avec  la  partie  malade  du  corps. 
En  piquant  un  de  ces  points  含  1'aide  d'une  aiguille  extiememem  fine,  il 
envoie  une  impulsion  de  gu Prison  h  rorgane  correspondent ;  lf obstacle 
qui  blaquait  le  m^ridien  se  dissout  alors；  la  circulation  de  I  energic  se 
retablit  ei  la  convalescence  pent  commencer. 


_  Dans  le  Feng  Shui,  il  exists  des  accessoires  spedfiques  (cf,  p,  59)  qui, 
含  rinstar  des  aiguilles  d'acupimctyre,  mettent  le  Chi  en  mouvement. 
Lorsque  le  bon  point  esi  stinuile  correaemeni,  en  cTautres  termes  lors- 
qiAme  transformation  mineure,  mais  bieti  pensee,  est  emreprise  an  bon 
endroil  dans  voire  maison,  les  resultats  obtenus  peuvent  etre  impres- 
sionnants. 

Et  dans  votre  maison  ? 

U  Feng  Sluii  a  pour  objmif  de  garantir  aux  occupants  d'un  lieu,  quel 
qull  soit  une  circulation  opiimale  du  Chi.  Dans  une  maison  ou  dans 
un  bitiment  public  to  us  les  dojnaines  importants  doivent  etre  correc- 
tement  aliment 知  en  energie,  Dans  I'ideal,  le  flux  vital  du  Chi  doit  circu¬ 
lar  facilement  de  piece  en  pi  to,  sans  rencontrer  d'obstacles；  comme  le 
fern  it,  par  exemple,  un  couple  qui  danse  la  valse. 

Lc  Chi  penetie  dans  les  pieces  par  la  porte」 Les  pieces  qui  ne  possedeni 
qu'une  seule  porte  pr^sen tern  done  un  inconvenient :  le  couram  d' ener¬ 
gy  principal  doit  entrer  et  sortir  k  un  seul  et  meme  endroit,  Cela  ralen- 
tit  la  circulation  du  Chi,  qui  est  sou  vent  deja  perturbee  par  un  exces  de 
meubles.  Par  consequent,  dans  les  pieces  de  ce  type  il  faut  veillex  regu- 
lierement  a  ce  que  i'espace  reate  degage. 

Us  fenetres  laissent  egalemem  entrer  lenergie,  et  cfest  principal  ement 
par  dies  que  le  Chi  utilise  repart.  Lorsque  la  porte  et  la  fenetre  se  font 
face,  il  se  prod u it  une  sone  de  «  couiant  d'air  »  et  le  Chi,  a  peine  entre, 
sort  tout  droit  par  la  fen  etre. 

►  Comment  I'energie  drcule-l-elle  dans  votre  maison  ?  Quels  som  les 
€n  droits  ou  vous  et  vos  invites  aimez  partial  I  ierement  vous  attardei'  : 
quelles  som  les  pieces  oCi  vous  vous  sentez  pris  d’une  irresistible  tor- 
peur  ? 


Le  flux  du  Chi 
«  valse  »  a  t ra¬ 
vers  les  pieces 


le  mauvais  Chi  ou  Siiar  Chi 
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Represented  !e 
flux  d'energie 
sur  le  plan  de 
votre  maison  : 
faites «  danser » 
votre  crayon 


Afin  de  visual  iser  la  circulation  du  Chi,  munissez-vous  d'une  phoioco- 
pie  du  plan  de  voire  inaison  ou  d'une  esquisse  que  vous  aurez  faile 
vous-meme,  el  sur  laquelle  vous  aurez  fait  apparaitre  la  position  des 
meobles,  En  vous  aidant  de  nilusimtion  precedent 已  representez  en 
couleur  le  trajet  du  flux  d'energk- 

Commencez  par  ] 'entree  et  suivez  k  Chi  de  piece  en  pi^ce  en  decrivant 
des  mouvements  de  valse.  Ou  voyez-vous  a  p  para  it  re  des  angles  et  des 
recoins  sans  vie  ?  A  qud  endroit  des  meubks  bloquent-ils  le  passage  ? 
Quelle  piece  prefereriez-vous  oublier  tout  h  fait  1  A  chaque  fois  que  vous 
remarquez  que  le  crayon  n'entre  pas  spontanement  en  «  dansant 
Manque  vous  deve^  vous  attendre  a  un  manque  d'energie  Les  espaces  excessive- 
dJenergfe  ?  merit  en  comb  res；  les  pieces  sans  fenetre  (debarras,  salle  de  bains,  toi¬ 
lettes),  les  coins  so  mb  res  el  les  parties  ra  remen  t  utilisees  de  la  maison 
son!  autant  de  points  qui  doivent  etre  stimulus.  Vous  trouverez  des 
mesures  appropriees  p.  59  et  suivanies, 

Le  mauvais  Chi  ou  Shar  Chi 


L'eueigie  n;est  pas  lou jours  benefique ;  dans  certaines  circonstances；  ses 
effeis  peuvent  se  reveler  negaiifs,  C;est  ce  que  le  Feng  Shui  d^signe  sous 
le  nom  de  Sha  du  Shar  Chi. 
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Le «  Chi  w  ou  I'energie  vitafe 


La  nature  ne  connaissant  que  des  mouvemenls  flu  ides,  ks  longues 
I  ignes  droites  sont  peu  naturelles；  et  Inexperience  a  montre  que  la  ou 
elles  ont  ete  artiftciellement  cr^ees  par  la  main  tie  Phomme,  des  Energies 
nocives  appamissent. 

Le  Shar  Chi  se  manifesie  le  long  des  canalisations,  des  canaux,  des  rues, 
des  voies  ferrees^  des  ponts,  an  fond  des  impasses.  A  Unterieui  des  mai- 
Les  « auto，  sonsr  il  apparait  clans  les  longs  couloirs  ou  lorsqi/un  escalier  ou  une 
routes  ener-  fenetre  fait  face  a  une  porte.  Dans  ces  end  ro  its,  l^nergie  一  com  me  sur 
g Piques »  une  autoroute  —  drcule  ^  une  vitesse  excessive  et  produit  des  effets 

clevastateurs.  Peisonne  ne  devraii  dormir  ou  travailler  juste  en  face  de  la 
porte  d'une  piece  siluee  au  bout  d'un  long  couloir. 

Le  Shar  Chi  esl  egalement  produit  par  les  angles  des  murs,  les  coins  des 
maisonSn  les  aretes  des  to  its,  les  r^verb^res  on  les  panneaux  indicateurs, 
Dans  une  pi^ce；  ies  objets  pointus  et  les  angles  aigiis  des  a  r  mo  ires  ou  des 
tables  agissent  comme  autant  de  couteaux  et  degage m  du  mauvais  Chi. 
Cette  energie  negative  ne  doii  pas  agir  de  fa^on  prolong^  stir  ks  会 tres, 
sans  quoi  des  problem 己 s  durables  s'installem.  Ainsi,  un  enfam  qui  tra- 
vaille  en  face  cTtme  de  ces  aretes  nura  davamage  de  problemes  de 
concentration  et  de  cl iffi cukes  d^apprentissage  que  dans  tin  en droit 
exempt  de  perturbations.  Les  end m its  consacres  au  somineil,  a  la  pre¬ 
paration  des  repas  et  a  la  station  assise  do i vent  etre  debarrasses  du  mau¬ 
vais  Chi  on  tout  au  mo  ins  en  etre  suffisamment  eloignes  —  plus  la  dis¬ 
tance  est  grande,  moins  les  effets  negatifs  sont  perceptibles. 


►  Si  vo us  etes  confront^  k  une  «  a uto route  energetique  des  mesures 
destinies  k  freiner  et  a  rnieux  reparti r  le  Chi  peuvent  vous  aider  ;  des 
Ce  que  vous  suggestions  vous  sont  proposees  page  59  et  suivantes,  Vous  trouverez 
pouvez  faire  des  conseils  pour  vous  pro  lege  r  con  t  re  le  Shar  Chi  de  1  environ  nement 
page  53.  Aiasi,  dans  la  maison,  les  aretes  des  murs  et  les  coins  ties 
meubles  peuvent  etre  neutralises  par  de  grandes  p[ antes  cTimerieur.  Bn 
principe,  tout  objet  suffisamment  grand  pour  cacher  I'areie  incriminee 
pent  r^oudre  le  probleme. 


Le  mauvais 
Chi 


Tout  est  lie 

Il  en  va  de  Vinterieur  comme  de  Vexterieur 

Dans  ks  ecrits  anciens,  Fidee  que  notre  uni  vers  est  construit  selon  des 


Des  lois 
universelles 


Organiser 
sa  vie  par 
la  force 
de  la  pens^e 


Tout  est  lie 


structures  ires  precises  ne  cesse  de  revenln  De  grands  penseurs  tels  que 
Lao-Tseu  ou  Confucius  se  sont  interesses  au  sujet.  Dans  ses  Merits  herm^- 
tiquesf  qui  sont  consideres  com  me  la  base  de  la  pen  see  esdterique  occi¬ 
dental^  Hermes  Trismegiste,  auteur  mytliique；  constate  que  tout  ^vene- 
ment  et  tout  exempli  aussi  infimes  soient-ils,,  se  retro  oven  t  a  une 
echelle  plus  grande, 

II  en  va  du  dessus  corn  me  du  dessous,  de  rinterieur  com  me  de  Fexlerkur, 
du  p€tit  com  me  du  grand  —  en  心 mres  termes,  du  microcosme  com  me 
du  macrocosme.  Cela  signifie  que  nos  p ensues,  nos  sentiments；  tiotre 
Education,  notre  culture,  nos  «  mo  deles  »  psych  iquesf  en  un  mot  tout  ce 
que  nous  sojnmes  lrouve  un  equivalent  dans  renvironnement  exterieur. 

■  Par  consequent,  votre  maison,  mais  aussi  votre  sante  refletent  votre 
person nal ile.  Inversement!  vous  pouvez  agir  sur  votre  etai  de  sante  et 
votre  d^vdoppement  personnel  par  lH intermedia] re  de  votre  habitat. 

Ilya  quelques  annees,  M.  Rupert  Sheldrake,  expert  en  biochimie  et  en 
biologie  cdlulaire；  a  pose  rhypolhese  d'un  «  champ  morphogenetique  » 
et  a  inontre,  par  les  conclusions  de  ses  recherches,  pourquoi  le  Feng 
Sluii  est  efficace.  M,  Sheldrake  a  recon nu  que  tout  etait  lie  et  qirune 
modification  d'une  pariie  (la  maison,  par  exemplc)  avail  necessaire- 
ment  un  efret  sur  un  autre  systeme  (les  personnes  liees  a  cette  maison). 
L'efficacite  du  Feng  Shui  dent  au  fait  qu  il  repose  sur  cette  loi  universelle, 

Le  Feng  Shui  interieur 

Notre  eavironnement  exerce  une  influence  considerabk  sur  nous； 
puisque  nous  sommes  constamment  en  relation  avec  lui,  Une  maison 
enlouree  de  vertes  prairies  et  de  forets  n'a  rien  de  common  avec  un 
appartement  nu  coeur  tfune  grande  vilk^  dans  une  me  a  grande  circula¬ 
tion.  Cepenciant,  des  etudes  on{  monir^  qat1,  finalement,  rinfluence  du 
milieu  varie  en  fonction  de  notus-memes,  de  renergic  de  notre  pensee  II 
a  prouve  que  les  personnes  gaies  et  positives  sont  moins  sensibles 
t|ue  les  auLres  a  un  environnement  nuisible,  qui  ne  ks  atteint  que  peu, 
voire  pas  du  tout.  D\me  certaine  fa^on,  ces  personnes  se  creeni  leur 
prop  re  monde,  non  qu'eJles  s'i  magi  neat  vivre  dans  im  environ  nemcni 
sain,  mais  parce  que  leur  nature  la  plus  intime  leur  a  appris  k  ne  pas 
aj  outer  aux  aspects  negatifs,  Bkn  au  contra  ire,  dies  consacrent  toutes 
leurs  forces  a  re n forcer  les  aspects  posiiifs. 
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Le  «  Chi  ^  ou  1'energie  vitale 


Tout  comme  la  lumifere  vainc  I'obscurite,  une  altitude  gaie  el  optimiste 
face  k  la  vie  peut  changer  beaucoup  de  c hoses. 

Essayed  de  vous  en  souvenir,  la  piochaine  fois  que  vos  voisins  ots  le  bruit 
de  I 'environ  nement  mettront  vos  nerfs  b.  rude  ^preuve. 

■  Toutes  les  mesures  ext 红 ieures  de  Feng  Shui  peuvent  done  etre  consi- 
Les  o utils  derablement  re n forces  par  Line  bonne  disposition  d'esprit.  Vos  sen  Li 
du  Feng  Shui  ments,  vos  pensees  et  vos  \dees  sont  les  outils  du  Feng  Shui  interieur.  Les 
interieur  changements  entrepris  de  fa<;ort  reflechie  et  avec  I'aide  d'amis  serom  plus 
efficaces  que  les  modifications  accom plies  dans  le  stress,  la  col 色 re  ou  le 
doute  En  efFet,  le  Feng  Shui  lie  1'harmonie  interieure  cd le  du  monde 
subtil  des  pensees,  an  monde  exterieun  renvironnement  physique. 

Les  pensees  soni  des  forces  extremement  actives,  qui  exerceni  une 
influence  enorme  sur  not  re  vie.  Les  grands  sportifs  sont  lou  jours  des 
«  champions  du  monde  de  la  pen  see  positive  »f  car  avarn  chaque 
exploit,  ils  s'entrainent  en  pensant  au  but  a  atteindre  et  en  i magi n ant 
leu  I  succes  futur. 

Selon  le  Feng  Shui,  en  theorie  il  est  meme  possible  de  regie r  les  pro- 
blemes  par  la  seule  force  tlf  la  pen  see  ;  toutefois,  cela  demande  beau- 
coup  d 'experience  ci'equilibre  et  de  conviction  person nelle；  ainsi 
qu'une  parfaite  confiance  en  soi.  Pour  etre  accessible  k  tons,  le  Feng  Shui 
utilise  done  des  objets  symbol  iques；  qui  nous  ram^nent  constamment  a 
nos  centres  d'imerel  el  a  nos  desirs；  et  agissent  sur  notre  inconscient. 


Lf impact  sur  autrui 


A  chaque  fois  que  vous  deplacez  des  rneubles,  que  vous  accrodiez  des 
tableaux  ou  que  vous  repeignez  une  piece,  vous  faites  du  Feng  Shui, 
Vous  modifiez  votre  environnement  et  par  consequent  la  circulation 
de  Fenergie  €t  les  vibrations  a  J'intedeur  de  votre  maison.  Cel  a  retentit 
sur  tous  les  naaTibres  de  la  famine^  bien  qu'a  des  degree  differents.  En 
Chacun  effet,  chaque  person  ne  a  ses  caracteristiques  propres  et  ne  laisse  les 
reagit  modifications  Katteindre  qu'a  travers  tin  filtre  »  individuel.  Ce  n'est  pas 
a  sa  fa^on  entierement  negatif,  car  cela  signifie  que  nous  ne  so  mines  pas  si  influen- 
^ables  que  cela  €t  que  nous  pouvons  decider  librement  de  nos  actes. 


Les  sym  boles 
soutiennent 
la  pen  see 


►  Si  vous  voulez  agir  uniquemem  sur  vous-meme,  vous  pouvez  appor- 
ter  une  modification  dans  un  espace  qui  vous  est  reserve  ou  que  vous 


Le  Yin  et  le  Yang  qii  la  vie  en  equilibre 


PRATIQUE 

29 


occupez  tr&s  reguli  ere  merit ;  vous  eviterez  ainsi  d'influencer  les  autres 
membres  de  votre  foyer. 


Le  Yin  et  le  Yang  ou  la  vie  en  equilibre 

Dans  ia  vie,  pour  atteindre  ]'hamionie,  il  faut  parvenir  a  un  equilibre 
Le  principe  aussi  Forfait  que  possible  entre  renvironnement  exterieur  et  les  divers 
de  dualite  asPects  de  la  vie  personnelJe.  Ainsi,  un  melange  raisonnable  d'activite  et 
de  repos  permet  de  se  develop  per  sur  le  plan  personnel  tout  en  ayant 
des  loisirs  et  la  possibility  de  se  res  sour  cer.  Ces  impulsions  contradic- 
toires  sont  connues  en  Chine  sous  le  nom  de  «  Yin  »  et  d€  «  Yang.  » 

Tout 「imivers  fonctionne  d'apres  ces  deux  principcs  opposes  mais  com¬ 
plements  ires-  Cette  dualite  ou  polarite  sc  retrouve,  par  exempie,  dans  le 
passage  du  jour  a  la  nuii,  ou  encore  dans  I'enchainement  de  rinspira- 
tion  et  de  ^expiration  chez  l’ltre  humain. 

Le  Yin  et  le  Yang  vont  de  pair  et  contribuent  a  part  egale  a  l'harmonie  et  Le  Ym  et  le  Yang 
a  lequilibre  Le  Yin  ne  peut  exister  sans  le  Yang  ；  de  meme,  la  cl  arte  ne  —  deux  faces 
peut  el  re  sans  la  lumiere；  ni  Ja  chaleur  sans  le  froid  ;  le  p6k  plus  de  la  pile  cTun  mime 
appelle  le  pole  moins  ;  le  masculin  et  le  feminin  sont  complemeniairesH  mend  a 
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Lr  importance 
de  requilibre 


Reeqy  ill  brer 
la  balance 


I^s  termes  Yin  et  Yang  sent  en  fait  des  adjectifs  :  rien  n'est 
le  Yin  ni  le  Yang  en  soi ;  Line  chose  a  des  qoalites  Yin  ou 
Yang  par  rapport  k  autre  chose. 

Tout  objet  passfede  k  la  ibis  des  propiietes  Yin  el  des 
propriety  Yang ;  toutefois,  le  rapporl  emre  ces  qualites 
vark  selon  les  objets  el  a  un  caractere  changeant,  de  la 
m^me  fa^on  que  les  plateaux  cTune  balance  sont  ton- 
jours  en  mouvement.  Cela  expliqoe  le  syinboie  retenu 
poor  illustrer  ces  deux  concepts  (voir  ci-contre),  car  le  Yin 
contieni  un  pen  de  Yang  {represente  par  le  point  blanc  sur  la 
surface  noire)  et  le  Yang  un  peu  de  Yin  (represente  par  le  point  noir  aur 
la  surface  blanche). 

Les  difficult^  apparaissent  lorsque  run  des  deux  principes  s'exprime 
excessivement  par  rapport  a  rautre  Nous  connaissons  tons  ce  problcme 
pour  r avoir  vecu  :  plus  nous  developpons  noire  intellect,  nos  connais- 
sances,  plus  il  est  difficile  de  conserver  des  rapports  hu  mains  enrich  is- 
sants  ;  de  meme,  plus  un  jeune  chef  d'ent  rep  rise  s'efforcc  de  gagner  de 
I'argetu  rapidement,  plus  il  com  met  des  erreurs  qui  peuvent  Jui  couter 
tres  cher. 

_  Tons  les  deseejuilibres  de  votre  vie,  qu'ils  concernent  votre  sante,  vos 
rapports  avec  les  an  tres,  votre  metier  ou  votre  maison^  pen  vent  ainsi  etre 
ramenes  a  une  mauvaise  repartition  du  Yin  el  du  Yang. 

Si  qudque  chose  empeche  le  Yin  et  le  Yang  de  parvenir  a  un  equilibre, 
les  consequences  peuvent  etre  catastrophiques  lorsque  ce  dernier  reussit 
finalement  a  s'imposer,  Ainsi,  une  roue  de  velo  ne  remplil  correctement 
sa  fonction  que  lorsque  Iz  pression  et  la  resistance  du  pneu  atteignent  Le  principe 
un  equilibre  harmonieux.  Si  la  roue  n'est  pas  assez  go n flee,  die  est  de  I'equrlibre ' 
inutilisable;si  die  est  trop  go  n  flee,  elle  eel  ate,  ce  qui  retablii  requilibre  : 
le  Yin  et  k  Yang  se  transforment  run  en  autre  par  le  biais  d’une  catas¬ 
trophe.  LXInivers  revient  toujours  k  l'equilibre.  Le  Feng  Shui  utilise  s a 
connaissance  de  celie  loi  a  notre  avantage. 


^  A  chaque  fois  que  vous  faites  quelque  chose,  vous  devez  vous  effor- 
cer  de  parvenir  a  un  jeu  egal  entre  les  forces  en  presence,  sans  quoi 
l^quilibre,  conformement  aux  lois  universelles,  tente  de  se  retablir  de 
lui-meme,  par  it  biais  de  la  maiadie；  par  exemple,  Les  mesutes  du  Feng 
Shui  peuvent  vous  aider  a  fa  ire  pencher  la  balance  dans  le  bon  sens,  en 


Tout  se 
transforme 
en  permanence 


Tout 
est  He 
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stimulant  les  zones  calmes  et  en  stabilisant  les  lieux  qui  presen  tent  un 
exces  d'energie. 


Les  cinq  phases  de  transformation 

Toute  la  peasee  chi  noise  trauve  son  origine  dans  les  enseignements  du 
Taoisme,  une  philosophie  qui  repose  sur  robseFvation  de  la  nature  et  de 
scm  fonctionnemenu  Aussi  les  sciences  chinoises,  en  particulier  la 
medecine；  s'appuient-elles  forte  merit,  dans  Jeurs  descriptions,  sur  les 
ph^nomenes  naturels.  Cela  apparait  riettement  dans  le  syst^me  des 
«  Cinq  Elements  »  ou  des  «  cinq  phases  de  transformation 
Sdon  I'experience  chi  noise,  tout  se  transfer  me  en  permanence.  La 
grain e  (Yin)  deviem  une  plante  (Yang),  qui  meurl  el  retourne  a  la  terre 
(Yin}+  Cette  metamorphose  s'insent  clans  le  contexte  du  cycle  des  sai- 
sons.  Chiver  (Yin);  apr&s  le  primemps,  laisse  place  a  1'ete  (Yang),  qui  a 
son  tour,  apres  rautomne,  ramene  n  rhiver. 

Les  Cinq  Elements  symbol isent  des  processus,  des  qualites  et  des  pro- 
prietes  que  I 'on  pent  observer  dans  la  nature  : 


Bo  is  : 

croissant；  elastique,  en  racing  puissant 

Feu  : 

sec  chnud,  ascendant,  en  mouvement 

La  symbolique 

Terre  : 

product! f,  fertile；  potentiel  de  croissance 

des  Cinq 

Metal : 

coupam,  durf  conducteur 

Elements 

Eau  : 

mouille,  frais,  descendam,  caul  ant,  c^daat 

Tom  les  Kliments  presentent  a  la  fois  des  aspects  Yin  el  ties  aspects  Yang, 
ce  qui  signifie  que  tomes  les  choses  sont  Liees  entre  dies  et  real  isent  des 
echanges.  Puisqu'il  es>t  id  question  cTeUits  de  Kenergie  en  muuuicm 
consiante,  je  recoil rs  egakmem  au  concept  de  «  phases  de  transforma¬ 
tion  ».  Le  syst^me  des  cinq  phases  de  transformation  decrit  de  qudle 
facon  les  differents  I'Jements  se  componem  les  uns  par  rapport  aux 
autres  et  quels  rapports  \k  entretiennent  les  uns  avec  les  autres,  car  ils  se 
determinent  et  slnfluencem  muludlement, 

Bien  qull  s'agiase  la  d'un  systeme  tres  ancien,  son  utilisaiiun  dans  le 
cadre  de  la  pratique  du  ['eng  Shui  est  extremement  dhclualk 色入  chaque 
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Uobjectif  e&t 
d'atteindre 
Tequilibre 
des  Elements 


… ceux~d  se 
stimulant  et 
se  maitrisant 
mutuellement 


fois  que  vous  visitez  un  terrain,  une  maison；  un  bureau  on  une  piece, 
vous  percevez,  cansciemmem  ou  inconsciemment  les  Elements  pre¬ 
sents  sous  la  forme  de  materiaux,  de  formes  et  de  couleurs,  et  vous  sen- 
tez  s'ils  s'equilibrent  ou  si  tin  Element  doming. 

Les  cycles  de  creation  et  de  contrdle 

Vous  vous  souvenez  peut-etre  de  ce  jeu  classique  dans  lequel  deux 
enfants  forment  en  rnerne  temps  un  symbole  avec  la  main.  Un  poing 
ferm 泛  est  un  «  caillou  » ;  une  main  a  plat  repr^sente  le  «  papier  » ;  Hndex 
et  ]e  majeur  ecart^s  syrabolisent  les  «  ciseaux  Si  les  ciseaux  rencontrent 
k  papier,  ils  rem portent；  mais  s'ils  rencontrent  le  caillou,  i Is  s^mous- 
sent,  done  perdent.  En  revanche,  si  le  caillou  rencontre  le  papier,  celui* 
ci  gagne,  caril  enveloppe  le  caillou  e：,  par  consequent,  le  maitrise.  Nous 
apprenons  ainsi  d 会 s  notre  plus  jeune  age,  de  faqoa  ludique,  que  Yon  ne 
pent  savoir  comment  une  chose  agit  que  si  Fon  connait  le  contexte  dans 
lequd  elle  intervient.  Les  ciseaux  sont  tantdt  gagnants,  tantot  perdants. 
II  en  va  exacternem  de  meme  avec  les  cinq  phases  de  transformation,  car 
pour  connaitre  Feffet  cTun  EJemem,  il  faut  considerer  son  environ ne- 
ment  immediat.  En  cTautres  termer  il  faut  prendre  en  compte  les  rela¬ 
tions  que  les  Elements  entretiennent  les  uns  avec  les  autres. 

Ces  dlfferentes  relations  sont  represem^es  sous  forme  de  cycle.  Si  les  Ele¬ 
ments  voisins  se  soutiennent  mutuellement；  on  parle  de  «  cycle  de  crea¬ 
tion  »  ;  sfi!s  se  genent  mutuellement  on  parle  de  «  cycle  de  contrdle  ». 

■  Le  cycle  de  creation  decrit  avec  quelle  harmonie  les  diffe rentes  phases 
de  transformation  laissent  place  Fune  a  1' autre,  se  foodent  I'une  en 
1'autre.  Tout  comme  la  croissance  suit  la  naissance  et  l'eie  le  printemps； 
le  sud  suit  Pest  le  feu  suit  le  bois,  et  ainsi  de  suite.  Le  Chi  doit  tou jours 
se  Uouver  dans  le  flux  (fun  element  a  l 'autre,  car  I'harmonie  n'apparatt 
que  la  ou  la  roue  des  cycles  tourne  de  fagon  reguli&re.  Un  cycle  irregulier 
mene  a  des  maladies  ou  a  des  problemes. 

Le  deuxi^me  cycle  important  esi  le  cycle  de  contrdle.  11  donne  des  infor¬ 
mations  sur  les  Elements  qui  jouent  un  role  cf  obstacle  vis-a-vis  d'autres 
Elements,  qu'ils  controlent  par  consequent,  L'equilibre  doit  egakment 
regner  au  sein  de  ce  second  cyde.  II  est  atteint  lorsque  chaque  Element 
maitnse  suffisamment  celui  qui,  dans  le  cycle  de  creation,  se  situe  deux 
places  plus  loin  que  lui,  et  est  lui-meme  suffisamment  maitnse  par  celui 
qui  se  situe  deux  places  avant  I  in. 


Comme 
dans  le  jeu 
«  papier, 
caillou, 
ciseaux  n 
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Le  cycle  de  creation  —  «  le  Bois  nourrii  le  Feu  » 


Eau  M^tal 


Terre 


Le  So  is  :  est  nourri  par  l'Eau  (un 
arbre  a  besoin  dJeau  pour  pousser) 
et  conirole  la  Terre  (「arbre  tire  de  la 
terre  des  el^mmis  nutritifs), 
Lrenergie  du  Bois,  en  expansion,  est 
ascend  ante  et  tournee  vers  I'exie- 
rieur 

Le  Feu  :  est  nourri  par  le  Bois  {le 
bok  doiine  naissance  feu)  et 
conirole  ie  Metal  (k  feu  peut  faire 
fondre  le  mltal  et  done  k  defor¬ 
mer), 

l^nergie  du  \'eu  est  active. 

La  Terre  :  est  nourrie  par  le  Feu  (le 
feu  produil  des  cendres)  el  coat  role 
]'Eau  (les  barrages  rciiennem  I'eau), 
E/entTgic  dc  b  lerre  t\si  descends  lUe 
el  ras^emble. 

Le  Meta)  :  esi  nourri  par  la  Terre 
(k_s  mtlanx  naissein  dans  Li  lerre  et 
sent  extraits  (le  ses  entrailtes)  el 
conirole  le  Bois  (la  hiiche  fend  le 
boisj, 

IJenergle  du  Metal  condense  et  esi 
tournee  vers  rim^rieur. 

L/Eau  :  est  nourrie  par  Ic  M^ial  (un 
nkipieni  t_n  metah  rniig^li  d'u  n 
conienu  fro  id,  voil  ses  cott;s  se  cou- 
vrir  de  condensiUion  ;  3e  metal 
liquide  coule  comme  de  reau)  et 
conirole  le  Feu  {Yean  eteim  k  feu), 
[^tHicrgic  de  lliau  Hyide, 
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Le  «  Chi  »  on  lenergie  vitale 


Comment  le  Chi  est-il  reparti  ? 


Dans  rUnivers,  tout  est  energie  el  peut  par  consequent  etre  decrit  au 
moyen  des  cinq  phases  de  Iransformation,  Cda  nous  pennet  d'obtenir 
des  informations  sur  k  Chi  d'un  paysage,  d'un  edifice  ou  d'une  per¬ 
son  ne, 

Toute  forme  cle  construction  ou  de  paysage,  tout  organe  du  corps,  toute 


Recon  naltre 
la  fa (；on  dont 
les  ilements 
se  manifestent 


Les  caracteris- 
tiques  prin- 
d  pa  l  es  d  es 
cinq  phases 
de  transfor¬ 
mation 
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hmi  en 
plein  essor； 
cylindrique 

pointu,  aux 
aretes  vives, 
triangulaire 

plat 
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ondu]e  et 
irregulier 

Forme 
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jaune 

blanc 

noin  bleu 

en  savoir  plus  sur  les  couieurs,  voir  p,  67J 
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extent  riquesr 
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ampler, 
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Les  cinq  phases  de  transformation 


maladie,  tout  aliment,  tout  moment  du  jour  ou  de  I'annee,  toute  cou- 
leur  attire  l'attention  sur  un  Element  dominant  ou  faible.  Le  comporte- 
ment  et  le  caractere  cTime  person ne  permettent  meme  de  determiner 
quels  Elements  s'expriment  plutoi  faiblement  ou  beaocoup  trop  forle^ 
ment  en  die. 

Celle  analyse  permet  de  determiner  les  mesures  a  adopter  pour  amelio- 
rer  la  circulation  du  Chi.  Le  tableau  d-contre  presence  les  principales 
caracterisiiques  cles  cinq  phases  de  ira  ns  for  mat  ion.  Dans 「ideal,  tons  les 
Elements  dotvent  apparaicre  en  vous  et  dans  votre  maison.  Dans  la  plu- 
part  des  cas,  un  Element  se  distingue  du  lot ;  toutefois,  cet  Blement  pri- 
vilegie  ne  doit  pas  se  manifesier  de  fa<;on  trap  marquee,  sans  quoi  cela 
pent  conduire  a  un  desequilibre, 

Une  personne  «  a  dominants  l;en  »  pent  etre  recon noe,  pm.  example,  ^ 
un  comportement  tres  iheatral,  voire  compietement  excentrique,  ^  un 
caractere  pnrfois  capricieux  et  critique,  et  a  tin  gout  poui-  les  vetements 
tie  couleur  rouge,  Alin  d'evker  d'accentuer  encore  rexpressian  de  I'Ble- 
ment  Feu,  les  formes  pointues  et  triangulaires  qui  lui  sont  assaci 会 es  doi- 
vent  etre  aussi  pea  utilisees  que  possible  dans  la  maison  dc  cette  per¬ 
sonnel  de  meme  que  la  couleur  rouge. 

Inversement,  une  presence  insuffisante  de  riUemenl  Feu,  visible,  par 
exemple,  k  un  manque  de  joie  el  d'expressiviieH  pcut  elre  compensee  par 
J'empioi  de  davantage  de  tons  rouges  ou  cfautres  elements  voyants  dans 
la  maison  ou  dans  rhabillemenl  de  la  person  ne  concernee. 

Le  Feu  elant  lie  au  sud,  il  est  im[xi riant  de  veillcr  a  ce  que  tout  aille  bien 
dans  In  partie  sud  de  votre  maison.  Un  exc^s  d^lements  sombres  on 
aquatiques  ^tdndra  I'energie  du  Feu,  aloes  que  In  presence  cTeau,  sur- 
tout  si  elle  est  associee  a  des  p lames  ou  a  des  tons  verts  (Element  Bois), 
sou li end ra  cel  Element  (Teaii  nourrit  le  bois,  qui  produil  le  feu). 

Les  pe  iso  lines  qui  slnieressent  a  rastrolo^ie  Lrouverom  egalement  dans 
k  tableau  les  pinnules  associees  aux  diffeents  Jll^mems,  car  rhoroscope 
est  une  autre  hqon  de  meitre  en  evidence  certains  points  forts  et  points 
faibld 

^  Quelles  som  les  couleurs  et  les  formes  qui  domineiu  aciuellement  a 
rinterieuret  a  rexterieur  de  votre  maison  ?  Qudles  sont  les  emotions  et 
auitudes  vis-a-vis  cT;uitmi  qui  apparaissont  chez  volls  de  facon  plutoi 
faible  ou  particulierement  forte  ?  L'analyse  permet  de  voir  quels  sont  les 
Elements  dont  la  presence  doit  etre  renforcee  ou  anenu^e  dans  votre 
appartement.  Si  vous  nf§tes  pas  ceriain  de  la  favors  dom  les  filaments 
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Compenser 
les  de&equl- 
libres 


Le  «  Chi  »  oil  1'energie  vitale 


«  Le  Bois 
nourrit 
le  Feu  » 


«  Le  Fey 
nourrit 
]e  Terre  » 
et,  ce  faisant 
s'affaiblit 


s^quilibrent  rhez  vous；  In  meilleure  solution  est  de  ckmander  a  vos 
amis  comment  ils  vous  voient,  com  mem  "s  perqoivent  votre  maison  et 
comment  Ms  la  decriraiem,  Leurs  reponses  volis  permeitroru  d'identilier 
fadlemeni  les  filaments  qui  ont  besoin  d'etre  ren  forces  ou  attenues, 

Vequilibre  des  Cinq  Elements 

Le  cycle  de  creation  el  le  cycle  de  conlrole  (cf,  pt  33)  vous  montrenL 
comment  evit€r  de  trop  grands  desequilibres  dans  votre  maison  et 
npporter  de  la  stabilite  dans  voire  vie. 

►  Renjbrcer  les  ^lemerus  :  un  potentiel  «  Feu  »  trop  faihle  pent  etre  ren- 
force  par  ];€iiergie  tlu  Bo  is,  un  deficit  en  Terre  etre  recquilibre  au  moyen 
du  Feu  (i'eport€Z-vous  au  cycle  de  creation). 

Affaiblir  les  Aments  :  un  exces  peut  €tre  com  pease  au  moyen  de  rfile- 
ment  de  controle  (voir  le  cycle  de  controle). 

Ainsi,  le  Feu  est  maitrise  par  I'Eau,  le  Bois  par  le  Metal.  Pour  affaiblir  un 
Element  dominant,  il  est  egalemeni  possible  de  transmetire 「energk  tie 
cet  Element  fort  h  l;Element  qui  lui  succede  au  sein  tlu  cycle  de  creation. 
Line  presence  excessive  de 「Element  ['eu  peut  ainsi  etre  ailenuee  grace  a 
Element  Terre  (produit  par  I'Elemem  Feu)* 

Si  la  quasi-total  ite  de  vos  pieces  et  de  vos  meubles  est  de  couleur 
blanche  et  argentee,  il  est  probable  que  votre  maison  presente  un  net 
exces  de  r Element  MetaL  Vous  reduirez  I'energie  du  Metal  en  vous  sepa- 
rant  des  objets  metalliques  et  des  formes  ro  ndes  cm  bo  in  bees,  et  en 
accentuam  la  presence  de  lH Element  Eao,  soil  a  I'aide  d  unc  fontaine 
dTint^rieur  ou  d'un  aquarium  et  de  petites  touches  de  bleu  fence  et  de 
noir,  soil  an  moyen  de  formes  ondul^es.  L'energie  Metal  en  exced ent 
sera  ainsi  judideusement  convertie  en  energie  Bau, 

Vimportant  est  de  suivre  son  intuition 

Un  aspect  essentiel  du  Feng  Sluii  consiste  k  se  fier  tou jours  plus  a  la  voix 
interieure,  a  I'in  tuition,  Ce  que  riotre  «  petit  doigt  »  nous  dilf  not  re  ins¬ 
tinct,  ne  doit  jamais  etre  sacrifie  an  nom  de  je  ne  sais  quels  principes.  En 
effete  il  a  ete  demon  tre  que  modifier  et  ameliorer  son  environnement  ne 
peut  avoir  un  impact  positif  que  si  Yon  suit  son  intuition. 

De  meme,  votre  sens  personnel  de  I'eslhetique  et  du  beau  devra  tou- 
jours  etre  pris  en  compte,  sans  quoi  vous  souffrirez  des  modifications 


«  LfEau  eteint 
le  Feu  » 


Votre  instinct 
\oub  un  role 
capital 


[/important  est  de  suivre  son  intuition 


PRATIQUE 

37 


entreprises,  qui  «  n'iront  pas  »  —— le  sens  de  chaque  inesure  de  Feng  Shui 
serait  alors  i  mined  iatement  remis  en  cause.  Uimportam  est  ce  que  vous 
trouvez  beau,  ce  qui  vous  fait  du  bien,  pas  ce  qui  €St «  a  la  mode  »  ou  ce 
qu  on  irouve  dans  les  boutiques  de  Feng  Shui, 

Soyez  attentif  Les  enfants  sont  d'ailleurs  de  tres  bo  ns  rev^lateurs,  car  ils  reagissent 
aux  stgmes  immediatement  €t  sans  fard  aux  situations  qui  «  clochent 

De  meme,  lorsque  des  animaux  domestiques  om  un  comportement 
etrange  ou  tom  bent  souvent  malades,  ils  signaleni  direaement  que  la 
vie  d'une  personne  ou  I'energie  dfun  lieu  de  vie  presen  tent  des  desequi- 
libres. 

Ce  sont  mssi  parfois  des  eveaemenls  clu  quotidien,  insignifiants  en 
apparence,  qui  vous  montrent  quelles  decisions  prendre. 

Pour  tout  ce  qui  conceme  le  Feng  Shui,  11  est  indispensable  de  vous  libe-  Liberez- 
rer  de  lout  a  priori,  de  tout  manich^isme.  Avec  un  peu  d'honnetete,  vous  vous  de  tout 
conviendrez  rapidemem  que  rien  [Vest  entiferement  bon  ou  entierement  manicheisme 
mauvais.  Tout  est  complexe  et  peut  elre  interprete  de  fa^on  difTerente 
selon  le  contexte  (voir  Yin  et  Yang,  p,  29). 


Skn  faire  les  choses  simples 

Selon  un  adage  anglais  celebram  la  magie  des  petites  chosesr  "7  fain  bien  faire  les 
dwsest  meme  si  elles  som  simples  »r  Bien  .souvcni；  lorsque  nous  cherchons  a  resoudre 
La  magie  des  des  piohlemt's,  nous  pen  so  ns  a  des  solulions  beau  coup  trap  compliquees  et  nous 
petites  choses  passoas  h  cote  des  soluuons  simples；  it  poriee  de  main. 

Asseyez-vons  quelques  heart's  dans  k  fauieuil  de  voire  employe  :  vous  compreiv 
drez  vite  de  quoi  il  a  reellement  besoin,  Demandez  k  vos  invites  quelle  est  la  pre¬ 
miere  chose  qu'ils  aiem  remarquee  en  enimnt  chez  vous」 Is  evoqueront  dt\s 
nspects  de  voire  quoiidlen  que  vous  ne  remarquez  plus  depuis  longLemps,  l:ait€S 
re  pa  rer  immedintement  Lous  Jes  appareils  en  panne  ei  les  rob  i  nets  qui 「uient,  car 
tout  ce  qui  ne  fonclionne  pas  bloque  la  circulation  du  Chi.  On  finil  toujours,  mal- 
heureuseinent,  par  s’habituer  aux  pones  qui  grincent  ou  qui  s'ouvrent  difficile- 
merit,  qui  sent  autam  de  facteors  de  stagnation  de  renergie, 

Demandez-vous,  a  chaque  fois  que  vous  entreprenez  quel  que  chose,  si  l  n'existe 
pas  une  solution  plus  simple  et  Lout  aussi  effkace.  Ainsi,  an  lieu  de  deplorer  la  fai- 
blesse  du  niveau  d'ent'rgie  dans  votre  salon  et  d'envisager  de  grands  changcnienis, 
remplacez  I'ampoule  grillee  par  une  ampoule  neuve,  on  pievoyez  unc  nouvellc 
source  de  lumiere. 
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Les  neuf  domaines 
du  Pa  Kua 


Un  outii  U' «  Pa  Kua  avec  ses  huit  sec  leu  rs  p^riph^riques,  est  un  outil  extreme- 
precieux  pour  ment  precieux  pour  analyser  votre  appartemeni,  voire  maison  uu  voire 
analyser  votre  lieu  de  travail.  Traduil  lilieralement,  le  terme  Pa  Kua  sign i fie  «  le  corps 
appartement  du  Dragon  »,  Hn  effet,  votre  demeure  peut  etre  vue,  en  quelque  sorte, 
com  me  la  reproduction  d\m  corps  vivanl  el  tie  ses  Fonctions.  Le  Pa  Kua 
attribue  k  chaque  partie  dJune  maison  une  signification  et  une  action 
paniculieres  —— de  la  meme  faq:on  que  chaque  partie  du  corps  possede 
une  fonction  bien  precise,  Ces  differents  domaines  se  retrouvent  aussi 
bien  clans  un  appaitemeni  qu'ci  chaque  etage  d'une  maison  indivi- 
dudle,  dans  chaque  piece  d'un  iieu  de  vie,  sur  une  table  de  travail  ou 
dans  un  jardin, 

Des  etudes  ont  perm  is  de  montrer  que  lorsque  des  edifices  soni  bads 
d'apres  un  plan  desequilibie  ou  ires  asymetrique,  ce  fort  desequilihre  se 
retrouve  dans  le  desiia  el  la  same  des  occupants  des  lieu x+  experts  en 
Feng  Shui  recom  man  deni  done  de  construire  des  maisons  aussi  syme- 
triques  el  equilibrees  que  possible,  afin  de  veiller  a  ce  que  toutes  les  par- 
ties  du  «  corps  du  Dragon  »  soient  representees. 

■  Chacune  des  cases  du  Pa  Kua  symLiolise  un  aspect  de  votre  vie.  L^tat 
cl'une  pi^ce  ou  d  un  recoin  reflete  la  siiimtion  actuelle  de  votre  carrie re, 
tie  vos  relations  avec  auirui  on  de  vos  finances.  Bn  prenanl  des  mesurea 
adaptees  (cf,  p.  41  )f  vous  pouvez  sdmuler  les  secteurs  du  Pa  Kua  et  exer- 
cer  une  influence  sensible  sur  votre  vie. 


Com  prendre  Ainsi,  sif  chez  vous,  le  secteur  «  relations  humaines  »  est  occupe  par  du 
la  symbolique  linge  sale,  une  cage  a  oiseaux  hebergeanL  une  seule  perruche,  ou  une 
paire  de  mcnmies  abandon nees  la  deputs  le  dernier  bal  masque,  cela  est 
tres  I'evelateur,  Hn  effet,  tout  objet  possede  une  symbolique  par  Lieu  Here 
— qui  varie  en  fonction  de 「environ nement  et  du  comexte  L'oiseau 
unique  pent  ici  representer  la  solitude  et 「absence  de  partenaire,  alors 
que  la  meme  cage  a  oiseaux,  si  dk  se  trouve  dans  le  secteur  du  «  savoir  », 
peut  indiqoer  que  vous  aimez  a  vous  retirer  dans  votre  «  espace  inte- 
riear  voire  a  mediter  Le  contexie  doit  done  toujours  etre  pris  cn 
compte. 


Une  sorte 
de  plan 
de  votre  vie 
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Attention  : 
le  Pa  Kua 
ne  pernnet  pas 
de  predire 
■  I'avenir 


Adaptez  fes 
dimensions 
des  secteurs  a 
cel  les  du  lieu 
envisage,  qull 
s'agbse  d'une 
piece,  d'un 
apparteaientf 
d^ufi  jardin 
ou  drune 
table  de 
travail 


L  interpreiation  du  Pa  Kua,  quant  a  die,  doit  loujours  etre  faite  avec  pru¬ 
dence  €t  intuition,  car  des  exceptions  som  loujours  possibles  :  ainsi,  il 
peul  arriver  qu'un  couple  vive  une  relation  parfaitement  harmonieiise 
alors  que  le  secteur  corresponds nt  aux  relations  humaines  se  presente 
chez  Iui,  sdon  les  cri teres  du  Feng  Shuif  de  fa<^on  catastrophique.  En 
effet,  nous  exer^ons  nous-memes  une  inti  li¬ 


en  ce,  et  par  consequent  une  certaine  maitrise； 
sur  notre  Chi.  Les  explications  qui  vom  suivre 
doiveni  done,  com  me  loujours  dans  la  vie  etre 
prises  avec  lucidity  et  un  certain  recul,  car 
aucune  des  situations  de  vie  decrites  ne  mene 
obligatoirement  a  un  des  tin  donn^. 

►  Pa  Kua  doit  loujours  etre  pose  de  fa<;on  a 
ce  que  la  ligne  du  has；  avec  les  secteurs  «  sa- 
voir  »t  a  carriere  »  et  «  amis  secou rabies  »t 
vienne  se  superposer  a  la  parte  d'entree.  Cdle- 
ci  esi  la «  bouche  du  Chi »  et  influence  la  fagon 
dom  lentTgie  se  rep  art  it  par  la  suite.  Si  vous 

nvez  une  maison  individudle,  prenez  pour  base  la  porte  priori  pale ;  dans 
le  cas  contra  ire,  partez  de  la  porte  de  I'appariemenl,  carcellc-ci  esl  le  seuil 
de  I'espace  de  La  vie  privee.  Si  vous  habitez  sur  plusieurs  Stages,  conside- 
rez  a  chaque  fois  I'escalier  com  me  rentree  tie  [Stage.  Lorsque  les  pieces 
ont  plusieurs  ported  prenez  celle  qui  est  la  plus  uiilis^e. 


Avec  le  Pa  Kua 
sur  papier  caique 
(fndus  darts  cet 
ouvrage),  identi¬ 
fier  les  secteurs 
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Secteurs  manquants  ou  extensions  ? 

casdeplan  Les  plans  cniabitation  qui  presentent  ties  irregu  la  rites  —  forme  en  lt 
irr^gulier  encorbellemems  ou  a  Litres  parties  sail  lames  —  font  apparahre  des  «  sec¬ 
teurs  manquants  »  ou  des  «  extensions  utiles  »  sur  !e  Pa  Kua.  Seules  les 
parties  habitees  doivent  etrc  prises  en  compie,  pas  les  batiments 
annexes  tels  que  garages  ou  hangars. 

Pout  savoir  si  [a  partie  envisage  revile  un  secteur  manquant  ou  une  important 
extension,  il  faui  comparer  sa  superfide  h  cdk  d'un  secteur :  estde  compa- 

•  Si  la  partie  sail  lame  represente  au  moins  la  moitie  cTun  secteur  (en  rer  les  dimen- 
longueur ou  en  largeur),  dledoit  etre  incluse  clans  k  Pa  Kua  :  un  ou  pin-  sions  de  la 
skurs  domaines  sonl  aJors  absents  (voir  schema  d-dessous),  ce  qui  partie  envisa^ 


entratne  des  insuffisances.  gee  a  ceiles 

•  Si  la  partie  saillante  n'atteim  pas  la  moitie  cTun  secteur,  ellese  trouve  du  secteur 
含  rexLerieur  du  Pa  Kua  et  re n force  la  zone  qu'elle  prolongs  a  laquelle  auquel  elle 
elle  sen  d'extension  utile  se  rapporte 


巧  L' absence  drun  secteur  doit  etre  com  pen  see  par  des  mesures  appro - 
priees  (cf,  p,  75),  sans  quoi  elle  pent  se  traduire  par  une  insuffisance 
dans  certains  domaines  de  la  vie  des  occupants  du  lieu,  En  regie  gene- 
rale,  les  zones  prolongees,  done  renforcees,  ne  necessiient  pas  cl'inler- 
vention  pailiculiere. 
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Les  secteurs  du  Pa  Kua 

Comme  un  octogone,  symbole  d'harmonie  interieure  et  exterieure,  Je  Pa 
Kua  se  compose  de  huil  secteurs  regmupes  autour  cTun  centre. 

«  La  carriere  » 

If  secteur  de  la  carriere  se  trouve  au  milieu  de  la  bande  inferieure  du  Pa 
[<Lia.  Chaque  fois  que  vous  vous  posez  des  questions  sur  votre  avenir, 
vous  deve^  vans  preoccuper  de  cet  espace,  II  symbolise  le  deroulemem 
de  voire  vie  et  indique  si  vous  avez  vraiment  trouve  votre  voie^  en  par- 
ticulier  dans  un  domaine  important  :  la  profession.  Votre  activity  cor- 
respond-elle  a  votre  «  vocation  ^  profonde  ?  [1  est  important  de  fa  ire  ce 
que  vous  faiies  avec  amour  et  conviction,  ainsi  que  d'obtenir,  en  contre- 
parti。 une  certaine  reconnaissance,  TouteFois,  la  vie  ne  se  limitant  pas 
travail,  la  «  carriere  &  €St  [ci  a  p  re  mi  re  an  sens  large  el  represente  votre 
avenir  tout  entier.  Prenez  done  reguli Bremen!  le  temps  de  vous  deman- 
der  si  vous  etes  rest 存  fidclea  vou^mcmeet  a  ce  que  vous  dit  votre  iniui^ 
tion’  Si  vous  €Les  de  nouveau  sur  le  poim  de  faire  des  choses  on  d'ac- 
cepter  des  conditions  qui  vous  ecartem  de  votre  voie,  faiies  machine 
arriere, 

►  Si  Pen  tree  de  votre  inn  i  son  ou  de  votre  appanemeni  se  trouve  dans  le 
secteur  «  carriere  cel  a  signifie  que  ce  domaine  revel  une  importance 
particuliere  pour  vous  et  voire  fain i lie  Un  escalier  siluc  clans  ce 
domaine  peut  symbol iser  des  hauLs  et  des  bas  epu i sants  et  doit  etre  neu¬ 
tralise  au  moyen  d'un  bon  eclnirage  el  cf images  qui  vous  mettent  de 
bonne  humeur.  be  secteur  de  la  carriers  doit  etre  amcnage  de  fa^on  a 
contribuer  台] a  clart€  indispensable  a  voire  avenir :  il  faut  clone  qu'i!  so  it 
clair,  sympathique  accueillant  et  vaste. 

«  relations  humaines  » 

I 尤  domaine  ties  relations  humaines  occupe  le  coin  superieur  droil  du 
Pa  Kua,  II  symbolise  vos  relations  aux  autres,  cfest-a-dire  votre  relation 
de  couple,  mais  aussi  vos  aventures  el  les  rapports  que  vous  enlretcuez 
avec  vos  amis,  vos  coll&gues  cle  travail  ou  vos  voisias, 

►  11  s'agit  done  d/un  secteur  sensible,  qui  doit  etre  amen  age  de  fagon 
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partial] 泛 rement  propice  aux  relations  humaines  el  a  I'harmonie,  Com- 
mencez  par  vous  debarrasser  de  toas  les  meubles  ou  accessoires  suscep- 
tibles  d'exercer  une  influence  n^faste  sur  vos  relations  ( presen tes  ei 
futures),  et  retioncez  aux  objets  ou  aux  tableaux  qui  symbol isent  la  Rip- 
lure  Rernplacex-les  par  des  images  d'union  et  de  partage,  ainsi  que  des 
accessoires  all  am  par  deux  :  deux  roses  fraichement  coupees,  la  photo 
d'tin  couple  d  amoureux,  ou  un  hibelot  repr^semam  an  couple  de  dau¬ 
phins.  Les  dauphins  soni  un  symbole  partial Merement  approprie  des 
relations  humaines,  car  ils  incament  Va 巾 our  sans  I  i mite,  Je  gout  du  jeuf 
le  plaisir  du  contact  et  la  joie  de  vivre 

«  La  famille  » 

Sur  la  bande  mediane  du  Pa  Kua,  a  gauche,  se  trouve  le  secteur  repre- 
sentant  votre  famille,  cJ€St-a-dire  vos  parents；  vos  grands-parems  et  vos 
ancetres,  ainsi  que  les  rapports  que  vous  entreienez  avec  eux.  Get  espace 
reflete  egalement  vos  relations  avec  vos  professeurs  et  vos  superieurs 
hierarch  iques, 

S)  vos  rapports  avec  vos  parents  ou  voire  chtf  sonL  plutot  tendus,  des 
mesures  dans  le  secteur  de  la  famille  slmposent.  Ces  con  flits  se  iradui- 
sent  id,  la  plupail  du  lemps,  par  un  secteur  manquant,  un  desordre  plus 
ou  mains  grand,  un  mauvais  eclairage  on  La  presence  de  plusieurs  mu  is. 
Dans  la  mesure  ouil  reflete  vos  mcines,  done  votre  passe,  ce  domaine 
recele  de  grandes  possibilites.  Bn  effet,  I'avenir  se  construit  a  parti r  du 
pASsi.  Vous  devez  done  avoir  pour  objectif  de  fa  ire  circuler  a  nouveau  le 
Chi  dans  cet  espace. 

►  Les  photos  de  famille  et  les  portraits  de  vos  ai'eux  sont  bienvenus 
dans  ce  secteur,  k  condition  toutefois  cjulls  eveillent  de  bo  ns  souvenirs. 
Ce  domaine  pent  egalement  etre  stimule  an  moyen  de  plantes  et  d'ob- 
jets  qui  symbol isetu  la  vie  el  la  croissance. 


«  la  richesse  » 

Si  vous  souhaitez  mener  une  vie  plus  enrich issante,  qui  vous  apporte 
da  vantage,  vous  devez  vous  interesser  au  lieu  correspondant,  dans  votre 
maison  ou  votre  bureau,  au  coin  superieur  gauche  do  Pa  Kua.  Cet 
espace  represente  aussi  bien  votre  situation  financiere  que  Videe  que 
vous  vous  fa  i  tes  dc  votre  pro  pie  valeiin 
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II  symbolise  egalement  les  experiences  «  endchissantes  »  et  les  evene- 
merits  heureux,  qui  nous  apportent  souvent  bien  plus,  dans  la  vie,  que 
le  gros  lot  lant  attenckL 

►  Vous  pounez  done  placer  dans  cet  espace  des  sym boles  de 
«  noblesse  »  et  d'«  exception  e'est -&-dire  des  objets  qui  vous  rappel  lent 
constammem  votre  richesse  interieure  et  exterieure,  1/eau  etant  associec 
a  l'aisance,  une  fontaine  dlnterieur,  un  aquarium  ou  line  image  de  cas- 
cade  peuvent  se  reveler  tr^s  efficaces  pour«  recharger  »  ce  domaine.  Net， 
toyez  reguli^remem  3a  fontaine  ou  raquarium,  et  veillez  a  la  qyalite  de 
1'eau  (cf.  p.  70). 

Hne  belle  coupe  en  cristal  de  verre  taille  (vide)  ou  un  autre  incipient 
noble  (ouveri)  sont  panictilierement  bienvenus  dans  le  coin  arri^re 
gauche  cTune  table  de  travail,  a  fin  que  de  no  Live  lies  rich  esses  puissent  sfy 
amasser  Meme  s'i  I  n'a  qu'une  valetir  symbol  i  que,  cet  objel  vous  rappel- 
lera  constnm merit,  k  raven ir,  truiiliser  vos  ressources  de  fa^on  plus 
reflechie  et  peut-etre  plus  recon naissante. 


«  Le  centre  »  (Tai  Chi) 

Le  centre  de  h  maison  ou  de  rappnrtemem  correspond  an  centre  du 
corps  humain  el  symbolise  la  santc. 

Cette  zone  qui  entoure  le  plexus  so  la  ire  est  egalcmtnu  appelee  Ham  on 
Damien  en  Ask,  Cest  id  que  se  trouve  le  centre  de  la  vitality,  dans  lequel 
nous  poisons  chaque  jour  les  forces  qui  nous  sont  n^cessaires.  Le  centre 
du  corps  doit  done  rester  aussi  libre  et  peu  charge  que  possible,  et 
tomac  ne  doit  pas  etre  bloque  par  une  nourniure  trop  riche, 

►  De  meme,  aucun  mur,  aucune  chemin^  aucun  meuble  lourd  ne 
doit  se  trouver  au  cenire  de  voire  maison,  sans  quoi  votre  vie  s'en  iron- 
wra  inmilemenl  compliquee.  l,e  Chi  doil  pouvoir  ci rculer  libremenl, 
sans  rencontrer  d'obsiacles.  Si  un  escalier  occupe  le  centre  de  voire 
demeure,  vous  risquez  de  mener  une  vie  tantot  dynamique,  Lantot  agi- 
Lee,  avec  en  permanence  des  hatits  et  des  bas,  Ces  cenlres  affaiblis  ou 
insiables  peu  vent  eirc  ren  forces  par  la  creation  de  centres  de  substilu- 
tion.  Determinez  avec  precision  le  centre  de  deux  des  pieces  de  voire 
inaison  et  siimulez-les  au  moyen  d'objets  ids  cjuc  des  crislnux  arc-en- 
des  morceaux  de  cristal  de  roche  (si  vous  disposez  de  suffisamment 
d'espace)  ou  des  spi rales  d'ADN  (cf.  p,  64), 
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«  Les  amis  secourables  » 


«  On  ne  recolle  jamais  que  ce  qu'on  a  seme.  »  Lorsque  nous  rendons  ser¬ 
vice  k  des  amis,  une  loi  universelle  veut  que  cette  generosite  soit  tou- 
jours  iecompense€,  Votis  trouverez  dans  )e  coin  ijiferieur  droit  du  Pa 
Kua；  la  p lu part  du  temps  pr&s  de  la  porte  le  secteur  des  «  amis 

secourables  »  et  done  l^nergie  du  soutien,  de 『aide  et  de  la  protection. 
II  fa  til  entendre  par  la  les  effels  de  la  providence,  les  «  rencontres  de 
hasard  »  et  le  fameux  ange  gardien  qui  nous  protege  en  toutes  cir Cons¬ 
tances* 


►  la  meilleure  faqon  d'appdei  a  vous  cette  energie  esi  d'apprendre 
vous-meme  a  vous  montrer  genereux.  En  effet  selon  un  vieil  adage  tire 
de  rexperience,  plus  on  donne,  plus  on  legoit. 

Pour  ren  forcer  ce  secteur；  vous  pouvez  egalement  recourir  k  toutes  les 
mesures  conseillees  pour  stimuler  un  espace,  en  particulier  les  objeis 
ids  que  les  mineraux,  les  pierres  semi-precieuses  ou  les  objets  en  crista l 
{cf.  p.  65). 

«  Les  enfants  » 

Les  enfants  apportent  beau  coup  de  dynamisme  el  de  vie  芑  une  fa  mi  Ik. 
Au  sens  figure,  ils  represen  tent  la  creativity  Aussi  le  secteur  des 
«  enfants  »  symbol ise*t-il,  au-dela  des  petiles  filler  et  des  petits  garc^ons, 
ks  enfants  de  r  esprit  que  som  les  pro  jets；  ks  idees  et  autres  fruits  de 
nnspiration.  Les  enfanls  d'une  etureprise；  ses  filiales  par  exemple,  som 
cgalemenl  concernes- 

Ce  secteur,  situe  a  droite  de  la  bande  mediane  du  Pa  Kua,  est  lies  actif ; 
les  enfants  aiment  done  s'y  installer  pour  jouen  Ivn  revanche,  il  est  ties 
difficile  de  se  reposer,  se  de  Lend  re,  sans  parler  de  mediter,  dans  cette  par- 
lie  de  la  maison. 

Si  votre  chambre  a  couch  er  se  trouve  dans  ce  secteur;  ne  vous  t'tonnez 
pas  si  vos  enfants  font  bruyamment  irruption  dans  votre  Lit  le  matin 
pour  vous  faiie  disparaitre  sous  des  montagnes  de  jouets. 


餘  Pour  stimuler  cel  espace,  les  images  ei  les  objeis  qui  evoquent  Jes 
plaisirs  de  rexistence  et  les  belles  choses  de  la  vie  sont  particulierement 
indiques.  Les  oeuvres  d'art,  unc  musique  harmonieuse  on  des  fleurs  sont 
egalement  des  solutions  idea  les  (cf  p.  62,  67  et  71). 
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«  Le  savoir  » 

Le  secteur  du  savoir  se  trouve  a  I'angle  inferieur  gauche  du  Pa  Kua.  II  ne 
renseigne  pas  lant  sur  un  savoir-faire  concret  que  sur  des  connaissances 
intimes  el  profondes,  sur  1  intuition  el  l^cces  ay  «  savoir  superieur 
Tomefois,  une  «  vmie  »  bibiiotheqiie  peut  etre  placee  dans  cet  espace. 
Lors  de  i'organisauoii  et  de  rutilisation  de  cette  piece,  une  attention  par- 
ticuliere  doit  etre  pretee  au  calme  et  la  regularity  En  effet,  c'est  surtout 
lorsque  le  silence  regne  que  les  informaLions  profon dement  enfouies 
reviennem  doucement  a  la  conscience.  De  plus,  il  vous  sera  beaucoup 
plus  facile  d'apprendre  a  vous  connaiire  en  prenant  r^gulierement  le 
temps  de  vous  delendre  et  de  ne  rien  faire  que  dans  le  bruit  et  la  fureur 
de  la  vie  quotidienne. 

►  Si  vous  voulez  ameliorer  votre  capacitt1  d'apprentissage,  developper 
votre  intuition  on  orienter  davatitage  votre  existence  vers  le  spirituel, 
vous  devez  rafrakhir  ce  secteur.  Vous  pouvez  uiiliser  a  cet  effet  des 
objets  disposes  individuellement,  ties  recipients  vides  ids  que  des 
boites  et  des  verres,  ou  encore  un  tableau  representant  une  montagne. 

《La  renommee  » 

Votre  reputation  el  le  degre  d'estime  que  vous  accordent  les  autres  se 
refluent  dans  le  secteur  de  la  «  renommee  qui  se  trouve  au  milieu  de 
la  bande  superieure  du  Pa  Kua.  II  s’agit  surtout  id  de  votre  maturite  \nii- 
rieurej  car  I'eclat  exterieur  ne  peut  durer  que  s'il  va  d€  pair  avec  un  pro- 
gres  continu  de  la  persomie, 

Les  pe iso anes  tjui  accident  au  savoir  et  a  la  sagesse  int^rieure  po&s^dent 
egakment  une  forte  aura  exterieure.  Ces  gens  hors  du  commun  out 
appris  a  voir  dans  la  vie  quotidienne  une  source  d^panouissement  et 
ell  nspi  ration, 

Les  pereonnes  qui  vivem  dans  des  maisons  dont  le  secteur  de  la  renom- 
mee  m  absent  (cf.  p.  75)  peuvent  avoir  des  problemes  dlmageou  man- 
cjuer  d'optimisme. 

►  La  kimiere  est  tin  moyea  partial] 泛 re  merit  efficace  pour  ren  forcer  ce 
domaine,  tout  com  me  les  objets  symbolisant  la  cl  arte,  la  lumiere  et 
llnspi ration,  Les  tableaux  de  grands  arlisies  et  un  usage  modere  de  la 
couleur  rouge  sont  egalement  de  bonnes  solutions. 
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Le  princtpe 
do  fauteuil » 


Dragon,  Tig  re 
et  compagnie : 
les  gardiens  de 
votre  maison 


La  maison  ideale 
a  1’endroit  ideal 

Ce  qu'une  maison  et  un  siege 
confortable  ont  en  commun 

Un  siege  confoiinble  se  camcterise  par  un  dossier  solids  qui  offre  une 
protection  ideale  au  dos  et  permet  une  detente  optima  I  e.  Des  accou- 
doirs  iateraux  augmentent  encore  le  bien-eire 

I  magi  non  s  niaintenam  que  vous  puissiez  prendre  place  dans  ce  fauteuil 
—— a  quels  autres  aspects  accorderiez-vous  de  I1  importance  ? 

«  doit  etre  stable.  U  nefaut  pas  soit  trop  dur ;  //  doit  aussi  etre  adapts  ci 
ma  corpulence.  Son  emplacement  et  son  cadre  doiveru  etre  ensoleill^sf  hanno- 
nieux  at  atimyants.  raimemis,  de  ce  fauteuil,  pommr  laisser  mgahonder  mon 
regard  sur  un 

Ce  «  principe  du  fauteuil  »  es\  utilise  depuis  des  millenaires  par  les  Asia- 
tiques  pour  ('analyse  des  terrains  et  la  consi ruction  des  habitations,  car 
「importance  qu’ils  accordent  a  1'environnement  est  tout  aussi  grande, 
si  non  plus,  que  rinteret  qu'ils  portent  a  lincerieur  des  maisons. 

La  maison  ideale  est  orientee  du  cote  du  soldi,  ouverte  sur  le  devant,  et 
donne  sur  une  e ten  due  dfeaLi,  Le  dossier  protecteur  est  offert  par  une 
montagne  ou  une  col  line.  Deux  montagncs  plus  eloignees,  a  gauche  et 
a  droile,  offreni  le  soutieo  lateral  necessaire  (Le  «  devan t  »  n'est  pas 
necessai  remen  t  le  cote  de  la  porLe  d 'entree,  mais  sou  vent  celui  du  jardin, 
avec  une  grande  baie  viiree  ;  on  determine  le  cole  gauche  et  le  cote  droit 
en  regardant  le  «  devant  »  depuis  I'imerieur  de  la  maison.) 

Les  premiers  mail  res  du  Feng  Shui  ont  donne  aux  diffe  rents  elements  du 
paysage  les  no  ms  evocateurs  de  Dragon,  Tigie,  Tortue  et  Phenix  : 

La  Tortue  ;  le  «  dossier  »  de  la  maison  la  protege  com  me  la  carapace 
d'une  tortue.  II  peut  s'agir  d'une  ran  gee  d'arbres,  dTune  maison  voisine, 
ci'une  cloture  ou  d'une  haie. 

Le  Phenix  :  devant  la  maison  cievrait  se  tmuver  une  surface  degagee,  ter- 
minie  par  le  Phenix  :  un  petit  monticule  de  terre,  un  arbuste  ou  unc 
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petite  statue.  Un  garage  situe  devant  la  maison,  en  revanche,  bloque  la 
circulation  du  Chi. 

ie  Dragon  :  rl  est  le  puissant  gardien  du  cote  gauche  de  la  maison.  Dans 
Hc^aUI  doit  etre  plus  grand  et  plus  puissant  que  leTigre,  II  doitse  trou- 
ver  a  distance  suffisante  pour  ne  pas  eiouffer  la  maison  par  sa  presence, 
^  Ti 炉 : il  se  trouve  sur  le  cote  droit  dc  la  maison  et  est  plus  doux,  plus 
petk  que  le  Dragon.  Ibute  moniagne,  toute  col  line,  lout  objei  petit 
i°^ier  le  role  de  l  igre  ou  de  Dragon  ;  loul  depend  de  reffet  produit  sur 
la  maison.  Au  centre  des  grandes  villes,  ou  ne  dominent  ni  momagnes, 
ni  col  lines,  ai  arbres,  ce  soni  sou  vent  les  conslruciionK  voisines  qui  font 
office  de  Dragon  et  de  Tigre. 


Le  terrain  ideal 


Si  vous  avez 
la  chance 
de  po  avoir 
chdslr  … 


Une  habitation  ne  doit  jamais  eire  cons  i  mite  an  sommet  cfune  col  line 
et  laiss^e  sans  protection  :  battue  par  les  vents,  die  sera  abatidonnee  a 
une  energie  inquire,  et  la  vie  y  sera  plutot  instable  et  decalee.  A  lJiiv 
verse,  quand  une  maison  est  batie  au  pied  de  col  lines  ou  de  momagnes, 
leur  masse  peut  se  reveler  oppressanie  :  de  plus,  ces  endroils  sont  sou- 
vent  hurnides  et  des  brouil lards  s'y  forment  frequem men l, 

Dans  la  plupart  cas,  Hdeal  m  de  frouver  une  position  imermediaiie, 
ni  loul  en  haul,  ni  tout  en  bas,  Le  terrain  ideal  doit  offiir  une  bonne  vue 
— dans  le  meilleur  des  cas#  sur  une  Etendue  dreau  et  presenter  ks  facteurs 
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La maison  ideale  a  lendroit  ideal 


d'harmonie  que  som  le  Dragon,  leTigre,  le  Phenix  ei,  derrifere  la  maison, 
la  Toriue  protect  rice.  Si  certaines  de  ces  conditions  prealables  ne  sont  pas 
reunies  on  sont  per<;ucs  coinme  des  nuisances  (com  me  tine  usine  pol- 
luante),  il  est  necessaire  de  chercher  des  substitms  ou  des  remedes* 

Creer soi-  ►  Ainsi,  sur  voire  terrain,  vous  pouvez  realiscr  des  plantations  ou 

mime  des  d’autres  am^nagements  afin  de  creer  un  «  substitut  de  Dragon  ».  Si  vous 
protections  lVavez  pas  de  terrainH  vous  pouvex  prendre  des  mcsurcs  symbol iques  an 
niveau  de  chaqye  fenetre.  \je  Dragon  absent  peut  €tre  symbolise  par  ime 
belle  ei  vigoureuse  planie  d'appartement  posee  sur  le  rebord  de  la 
fen elr€(  le  Phenix  par  un  crista]  arc-en-ciel  (cf.  p.  65)  sysperuiu  du  cote 
de  la  facade,  le  Tigre  par  un  objet  metallique  et  la  Toriue  par  une  pierre. 

Toutefois,  au-dela  tk  la  question  de  ^emplacement,  la  forme  du  terrain 
doit  egalemem  etre  prise  en  consideration,  Un  terrain  ideal  se  cararte- 
rise  par  une  forme  homogene  el  harmonieuse,  ou  I'energie  vitale  du  Chi 
peui  circulcr  dc  fa^on  optimale.  Les  terrains  rectangulaires  el  carres  sont 
done  a  recommander,  contrairemeni  aux  surfaces  asymetriquesf  tnan- 
gulaires  ou  en  L  qui  peuvent  enirainer  des  desequilibres.  Bn  effet,  plus 
un  corps  (\df  le  terrain  en  question)  est  homogene  €t  structure,  plus  la 
vie  qui  sry  developpe  se  revele  stable  et  fecoride 


Bien  choisir  le  type  (f  architecture 

Le  choix  du  lype  cf  architect  ure  doit  fa  ire  I'objet  dune  grande  reflexion. 
Une  maison  doit  s'integrer  de  fagon  aussi  harmonieuse  que  possible 
dans  son  environnemem,  line  architeaure  typique  efim  paysage  s'esi 
Bren  choisir  tou jours  develop p4e  pour  de  bonnes  raisons  :  il  est  opportun  d'etudier 
le  style  et  ce  style  de  pres  afin  de  bien  choisir  la  forme  de  sa  maison, 
les  materi  a  ux  Aussi  incroyabie  cel  a  puisse-t-il  paraitre,  une  architecture  mal  choisie 
de  sa  maison  peut  avoir  de  graves  consequences,  qui  se  repercutetu  sur  la  vie  profes¬ 
sion  ndle,  la  vie  privee  oy  la  same.  Pour  irouver  le  meilleur  style  de 
construction  possible,  1^  paysage  €t  la  situation  du  terrain  doivent  €tre 
pris  en  compte.  Tout  pays  age,  tout  milieu  a  ses  caracteristiques  pro  pres, 
qui  peuvent  etre  decrites  et  definies  au  moyen  des  «  cinq  phases  de 
ira  ns  formation  »+ 


■  La  forme  de 「edifice  doit  entretenir  avec  le  milieu  une  relation  bar- 
monieuse  et  conforme  au  cycle  de  creation.  Si  un  Element  du  milieu 


La  forme 
Ideale 
du  terrain 


Anatyser 
la  situation 
a  I'aide 
des  CSnq 
Elements 


Utiliser 
les  Eluents 
inter  medialres 
pour  attemdre 
Tharmonie 


les  plans 
qui  menent  a 
des  pro  bl  ernes 


Ce  qu  une  maison  et  un  siege  confbrtable  ont  en  commun 
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domine  un  Element  de  la  construction,  le  destin  des  habitants  sem  dif¬ 
ficile  et  seme  d'embuches. 

►  Si  vous  souhaitex  malntenam  analyser  votre  habitat,  vous  devez 
commencer  par  ideniifier  I'energie  la  plus  marquante  de  votre  environ- 
nement,  Ainsi,  si  votre  m arson  se  trouve  dans  une  plains  la  Ferre  est  U environ ne- 
r Element  dominant  ;  si  !e  paysage  est  vari 仑, avec  des  co Hines  ou  des  ment  doit 
montagnes,  rtlemem  principal  est  1'Eau  ;  si  la  vue  donne  sur  de  nom-  tf  nouriir » 
breux  arbres,  lH dement  Bois  prime  ;  avec  une  montagne  au  so m met  la  maison 
poiniu,  ]e  Feu  remporte  ;  enfin,  une  cal  line  isolee  et  arrondie  ou  une 
coupole  stimule  1'energie  du  Metal  (cf.  tableau  p,  34). 

Une  fois  l" Element  dominant  du  paysage  idemifie,  vous  pouve^  cledutre 
[a  forme  de  construction  qui  slmpose  en  vous  aidant  du  cycle  de  crea¬ 
tion  (cf,  p.  33)  :  I'environnement  doit  «  nourrir  »  la  maison,  Ainsi,  dans 
ufh<  paysage-Eau  »  valloime,  Hdeal  serait  tine  «  maison-Bois  avec  une 
lour,  par  exemple,  ou  peinte  en  vert,  ou  encore  vraiinent  construite  en 
bois. 

卜  De  memex  a  1  intericur  de  la  maison,  la  forme  des  pieces  et  leur  orga- 
nisaiion  doivent  el  re  en  harm  on  ic  avec  les  energies  de 「environ  nement. 


Le  plan  ideal 

Tout  com  me  le  terrain  sur  lequel  dk  est  bade,  une  construction  doit 

etre  «  saine  crest-a-dire  presenter  un  plan  equilibre.  I.orsqu'on  analyse  Des  formes 

les  plans  des  edifices  andens,  on  connate  que  les  maitres  cTceuvre  de  regulieres 

l^poque  connaissaiem  parfaiteniem  cette  regie.  Ils  concevaient  des  mai-  et  plelnes 

sons  aux  lignes  reguli^res,  et  s'ils  ajoutaient  des  encorbellements  ou  de 

petites  avanc^es,  ces  elements  eiaient  destines  a  apporter  davantage  de 

vie  a  ["ensemble. 

D'apres  rexperience  du  Peng  Shui,  les  lignes  hdrmonieuses  sont  ceJIes 
qui  garantissent  le  plus  de  stnbilite  aux  habitants  d\ine  maison.  La  taille 
etle  nombre  des  ajouts  ids  qtie  ks  encorbellements  et  les  verandas  doi- 
vem  done  rester  dans  certaines  limiies,  ce  qui  sem  hie  eacore  plus  evi- 
dem  lorsqu'on  tes  fait  appnraitre  sur  le  Pa  Kua  (cf,  p.  40).  Lfn  plan 
«  eel  ate  »#  avec  de  nom  breux  angles  et  de  multiples  aretes,  on  encore  en 
forme  de  b,  peui  metier  a  des  manques  et  des  pioblemes.  To  us  les  arcKi- 
tecies  doivem  f/ employer  a  eviter  ce  genre  cl'erreun  car  ils  construisent； 
toot,  les  maisons  ties  generations  futures. 
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La  maison  ideate  a  lendroit  ideal 


Une  meilleure  qualite  de  vie  grace  a  Vecologie 

Bien  choisir  les  maleriaux  de  sa  maison  peut  avoir  une  influence  d^ter- 
minante  sui  la  sante.  Respecter des  cri teres  ecologiques  pour  balir,  reno- 
Choisir  les  verou  meubler  une  habitation  permet  cfameliorer  la  qualitede  vie.  L'ar- 
meilleurs  chitecture  ecologique  s'emploie  non  seulement  a  red u ire  les  polluants； 
mat€riaux(  mais  aussi  a  economiser  I'eaergie  el,  de  facon  g^nerak,  a  ameliorer  la 
utiliser  lHener-  qualite  de  Pair  dans  les  pieces, 

g]e  au  mieux  L'ecologie  est  clone  un  complement  ideal  au  Feng  Shui.  Toutefois,  il 
manque  souvent  aux  edifices  cons  ini  its  uniquement  d'apres  des  prin- 
cipes  Ecologiques  cette  harmonie  int^rieure  qui  nous  est  si  ndoessaire 
pour  pouvoir  mener  une  vie  heu reuse  el  active, 

Lorsque  les  diff^rents  choix  architecturaux  ont  pourseuJ  point  com  mu  n 
Fecologie,  le  resultat  obtenu  n'esl  pas  hannonieux.  Le  Feng  Shui  penneL 
de  com  bier  cette  lacune,  car  il  tient  compte  non  seulement  des  r£a  脑  s 
de  renvironnemeni,  mais  aussi  des  besoins  fondamentaux  des  occu¬ 
pants  trim  lieu,  ainsl  que  de  leurs  points  faibles  et  de  leurs  points  forts. 


A  ne  pas  oublier  :  Vhistoire  du  lieu 

TouL  lieu  a  une  histoire.  Cdlc-ci  est  parfois  malheureuse,  ce  qui  explique 
que  les  person  nes  sensiblesf  dans  im  certain  no  mb  re  d'appartements  ou 
de  maisons,  disetu  ressentir  une  «  impression  bizarre 
Tout  ^v^nement  survenu  un  jour  dans  un  batiment  ou  sur  un  terrain  y 
est  enregistre  sous  forme  de  champ  d'energie.  Les  evenemems  dra  ma¬ 
ll  ques  tels  que  les  suicides,  les  accidents  et  les  crimes  peuvent  me  me 
continuer  a  produireun  effet  si  fort  que,  des  dizames  d'annees  plus  tard； 
ties  energies  negatives  sont  tou jours  bloquees  la  oil  ils  se  sont  produits. 
Si,  lorsque  vous  vous  trouvez  a  un  endroit  donne,  vous  fakes  des  cau- 
chemars  a  repetition  ou  vous  avez  des  sentiments  cTangoisse  recurrents, 
vous  devex  prendre  des  mesures. 

►  Organises  une « pendaison  de  cremaillere  »  au  cours  de  laquelle  vous 
Prendre  congedierez  symboliquemcnt  Lous  les  esprits  et  prendrez  vous-meme 
possession  possession  des  lieux,  Cette  ceremonie  peui  Hberer  une  constmaion  de 
des  lieuK  son  histoire,  et  vous  serez  sui  pris  de  constater  com  bien  votre  environ- 
ncmenl  vous  semblera  soudain  clair  et  degage.  Vous  trouverez  p.  56 
et  75  des  conseils  simples  pour  purifier  les  energies  de  votre  environ ne- 
rneni. 


Les  everte- 
ments  sont 
■m  enregistres » 


Du  mauvais  Chi  autour  de  chez  vous  ? 


Votre  reserve 
personnelle 
d'energie 


Le  Chi 
des  rues 


Nos  ancetres,  dans  tomes  les  cultures,  connaissaiem  des  methodes  des- 


tinees  k  purifier  l^nergie  des  maisons.  11s  accomplissaient  des  rituels 
avant  d'emmenager  dans  une  denieure  et  procedaient  regylierement  a 


des  «  purifications  energeliques  Notre  grand  neltoyage  de  printemps 
est  un  vestige  de  ces  pratiques  :  Kobjectif  etait  que  la  nouvelle  annee 
etitre  de  fa<;on  aussi  libre  et  dega- 


gee  que  possible  dans  le  prin¬ 
temps；  saison  de  cmissance  et  de 
floraison. 


Le  jardin 

Les  pi  antes  en  bonne  sante  sont  le 
symbole  de  la  vitalite  et  de  ["exu¬ 
berance  de  la  nature.  Un  jardin 
harmonieux  et  plein  de  vie  peul 
devenir  votre  «  reserve  person- 
nelle  dTdnergie 

Tout  buisson,  toute  lleur  et  loiu 


arbre  contdbuent  a  augmenter  le 

Chi  de  votre  jardin  ;  celui-ci  doit  done  etre  luxuriant  et  vari 经 (vous  trou- 
verez  des  conseils  de  plantation  p,  74  et  suivantes). 


Du  mauvais  Chi  autour  de  chez  vous  ? 

\in  regie  genera !e,  dans  lous  les  lieux  ou  regne  une  gmnde  activite,  le 
niveau  d'energie  esi  tres  el  eve,  Selon  sa  naiure,  celk-d  produit  un  effet 
b^nefique  ou  nefaste.  Une  autoroute  tVaura  pas  La  meme  influence  sur 
votre  environ nement  qu'une  petite  route  de  campagne  qui  serpen te 
douceinenL  a  travels  le  paysage  :  elle  sera  source  de  davantage  cfagila- 
lion  a,  par  consequent,  de  mauvais  Chi  (cf.  p.  25). 
l.orsque  de  longues  lignes  droites  tel  les  que  des  rues,  des  canaox  ou  des 
voies  sans  issue  debouch ent  directement  sur  votre  maison,  un  grand 
couranl  d'energic  vietil  la  flapper  de  plein  fouet  Les  pointes  et  les  aretes 
des  maisons  voisines  soni  aussi  des  sources  de  mauvais  Chi,  a  1'in- 


Lorsque  tout 
fleurit  autour 
de  (a  maison, 
le  Chi  est  tres 
fort,  ce  qui 
contribue  a 
卜 abondance 
en  general  et 
為  yne  bonne 
circulation 
de  I’^nergie 


Les  auto  routes 
energ^tiques 
et  le  mauvais 


fl uence  nefaste.  Le  Shar  Chi  pent  etre  utilise  a  des  fins  malintentionnees,  Chi 
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La  maison  i  deale  a  l’endroit  ideal 


Lfne  meilleure  qualite  de  vie  grace  it  Vecologie 

Bien  choisir  les  mnteriaux  de  sa  maison  pent  avoir  une  influence  deter- 
minante  sur  la  sante.  Respecter  des  crit^res  ecologiques  pour  batir,  reno- 
Choisir  tes  ver  ou  meubler  une  habitation  permet  d'ameliorer  la  quality  de  vie.  L/ar， 
meilJeurs  chitecture  ecologique  s'emploie  non  seulement  h  reduire  les  poliuants, 
materiaux,  mais  aussi  a  economiser  I'eiiergie  et,  de  fagon  generak,  a  ameliorer  la 
utillser  r§ner-  qualite  de  Vmr  dans  les  pieces. 

gie  au  mieux  L'ecologie  est  done  un  complement  ideal  au  Peng  Shui.  Toiitefois,  il 
manque  sou  vent  aux  edifices  construits  uniquement  d'apres  des  prin- 
cipes  Ecologiques  cette  harmonie  interieure  qui  nous  est  si  n^cessaire 
pour  pouvoir  metier  une  vie  heureuse  et  active. 

Lorsque  les  di  fife  rents  choix  aichitecturaux  ont  pour  seul  point  comirnm 
l'ecologie；  le  resultai  obtenu  11 'est  pas  harmonieux.  Le  Feng  Shui  permet 
de  com  bier  cette  lacune,  car  il  tient  compte  non  seulement  des  realites 
de  I'envi  tonne  men  t,  mais  aussi  des  besoins  fondameniaux  des  occu¬ 
pants  d;un  lieu,  ainsi  que  de  leurs  points  faibles  et  de  leurs  points  forts. 


A  ne  pas  oublier  :  V  his  Wire  du  lieu 

Tout  lieu  a  une  histoire,  Celle-d  est  parfois  malheureuse^  ce  qui  exp! i que 
que  les  personnes  scnsibles,  dans  un  certain  nombre  d'appartements  ou 
de  maisons,  disent  ressentir  une  «  impression  bizarre 
Tout  ev^nement  survenu  un  jour  dans  un  batimenl  oil  sur  un  terrain  y 
est  emegistre  sous  forme  de  champ  d'energie.  Les  evenements  drama- 
tiques  tels  que  les  suicides,  les  accidents  et  ks  crimes  peuvent  me  me 
continuer  a  produire  un  effet  si  fort  que,  des  dizaines  cTann^es  plus  tard, 
des  energies  negatives  sont  toujours  bloqaees  la  011  ils  se  sont  produits. 
Si,  lorsque  vous  vous  trouvez  a  on  en  droit  donner  vous  faites  des  cau- 
chemars  a  repetition  ou  vous  avez  des  sentiments  d'angoisse  recurrents, 
vous  devez  prendre  des  mesures. 

Organ isez  une  «  pendaison  de  cremaiJIere  »  au  cours  de  laquelk  vous 
Prendre  congedierez  symbol iquemeni  tous  les  esprits  et  prendrez  vous- m erne 
possession  possession  des  lieux.  Cette  ceremonie  peut  liberer  une  construction  de 
des]ieux  son  histoire,  et  vous  serez  surpris  de  constater  combien  votre  environ- 
nement  vous  semblera  soudaln  clair  et  degage.  Vous  trouverez  p.  56 
et  75  des  conseils  simples  pour  purifier  les  energies  de  votre  environne- 
ment. 


les  evene¬ 
ments  sont 
« enregistres » 


Du  mauvais  Chi  aufour  de  chez  voos  ? 


Votre  reserve 
personnelle 
d'energie 


Nos  ancetres,  dans  tomes  ks  cultures,  connaissaient  des  methodes  des- 
tinees  h  purifier  I'energie  des  maisons.  IIs  accomplissaient  des  rituels 
avant  d'emmenager  dans  une  demeure  et  procedaicnt  regulierement  a 
des  «  purifications  energetiques  Notre  grand  nettoyage  de  printemps 
esl  on  vestige  de  ces  pratiques  :  1'objeclif  etait  que  Ja  nouvelle  annee 
erure  de  hqon  aussi  lib  re  el  dega- 
gee  que  possible  dans  le  prin- 
temps,  saison  dc  croissance  et  de 
floraison』 


Le  jardin 

t^s  plantes  en  bonne  same  sont  )e 
symbole  de  la  vitality  et  de  1 'exu¬ 
berance  de  la  nature,  lln  jardin 
harmonieux  et  plein  de  vie  peut 
devenir  votre  «  reserve  person- 
nelle  d'energie  », 

Tool  buisson,  toute  fleur  el  loui 
arbre  contribuent  a  augm enter  le 
Chi  de  votre  jardin  ;  celui-ci  doit  done  etre  luxuriam  et  varie  (vous  trou-  Lorsque  tout 
verez  des  conseils  de  plantation  p,  74  et  suivantes).  fleurit  autour 

de  la  ms i son, 
le  Chi  est  Ires 


Du  mauvais  Chi  autour  de  chez  vous  ? == 


Le  Chi 
des  rues 


Bn  regie  general^  dans  toys  les  I \eux  ou  regne  one  grande  aclivite,  le 
niveau  d'energie  est  ires  ^leve.  Selon  sa  nature,  celle-ci  produit  un  effet 
b^ndfiqye  ou  n^faste,  Une  auto  route  n'aura  pas  la  meme  influence  sur 
voire  environnemem  qu'une  petite  route  de  campagne  qui  serpeme 
doucement  a  tmvers  \e  paysage  :  elle  sera  source  de  davantage  d 'agita¬ 
tion  el(  par  consequent,  de  mauvais  Chi  (cf.  p.  25). 

Lor.squc  de  iongues  lignes  droites  tdles  que  des  rues,  des  cannux  ou  des 
voies  sans  issue  debouch ent  directement  sur  votre  maison,  un  grand 


I'abondance 
en  general  et 
a  une  bonne 
circulation 
de  l*energi：e 


Us  auto  routes 


courant  d'energie  vient  la  frapper  dc  plein  foil  el,  l^s  pointes  et  les  aretes  energetiques 
des  m  a  iso  ns  voisines  sont  aussi  des  sources  de  mauvais  Chi,  &  Y\n-  et  le  mauvais 


fluence  n^faste.  Le  Shar  Chi  peut  etre  utilise  a  des  fins  malintentionnies,  Chi 
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La  maison  i deale  a  rendroit  ideal 


Des  accessoires 
drun  genre 
parti  culler 


Un  signe 
important 
pour  Its  habi¬ 
tants  &un  lieu 


Les  plantes,  sources  de  Chi 

Les  plantes  soni  des  orgaaismes  vivants,  et  des  decouveries  recemes 
ont  montre  qu'elles  possedem  une  forme  de  conscience.  De  nom- 
b reuses  personnes  peuvem  done  d^velopper  des  relations  pariicu- 
li  爸 re  mem  in  tenses  avec  elks*  Si  Fon  demande  a  ces  personnes  quel 
esi  le  secret  de  hi  beaute  de  kurs  p Limes,  dies  repondent  toujourfi 
qu't'lles  prennent  !e  so  in  de  leur  parler, 

Quand  les  plantes  tombent  malades 

Si  des  planter  saines  augmentent  le  Chi  de  votre  environnemenu 
des  plantes  ma lades  produiseni  I'effet  inverse.  La  maladie  revile 
one  stagnation  du  Chi. 

Les  plantes  symbolisent  la  croissance,  le  renouveau,  ta  force  et  la 
vital  ite+  Quand  dies  tombenl  m  a  lades,  leur  proprietaire  doit  tou- 
jours  y  voir  un  message.  Tout  emnt  lie,  le  deperissement  soudain 
d'un  arbre；  par  exemple,  ne  peut  survenir  sans  raison.  Mime  si  vous 
trouvez  une  autre  explication  plausible  (pluies  nddes,  presence  de 
parasites  sous  Yecovce,  arrosage  insurfiuant,  pucerons,  racines 
endommagees,  etc),  11'oubliez  pas  qu'eUe  iVest  qu'un  aspect  d'une 
longue  serie  d  enchainements  de  cause  a  effet  dom  vous  ites  vous- 
me  me  panic  prenante  (cf  p,  26). 

Apres  tom,  il  s'agit  de  votre  terrain,  de  voire  maison  el  de  vos 
plantes,  Une  maladie  pent  done  signaler  de  grands  desequilibres 
dans  la  vie  du  proprietaire  d  une  maison  ou  de  graves  problemes  au 
sdn  tfmie  em reprise  —  autant  d'effets  de  la  stagnation  da  Chi.  I 
est  done  utile  de  se  demander  quand,  ou  et  dans  quelles  circons- 
tan  ces  telle  pi  ante  a  leagi  de  tdle  faqoru 

II  vaut  niieux  soigner  que  jeter  !  Ceux  qui  s'occopem  de  leurs 
plantes  menie  quand  dies  sont  malades  en  retirent  one  grande  joie, 
et  ont  genera lemeat  une  vie  equilibree.  Se  contenier  de  se  de b arras- 
ser  de  vos  plantes  malades  serait  lout  aussi  pen  intdligent  que 
deinomer  le  voyam  indiquant  Ic  niveau  dliuile  de  votre  voiture 
parce  quJil  est  allume. 


Stagnation 
du  Chr 


Soigner  plutdt 
que  jeter 
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com  me  Je  m  outre  I'exemple  de  la  Banque  de  Chine,  a  Hong  Kong 
(cf  p.  11),  Le  batiment  lui-meme  est  bien  alimente  par  I'energie  de  l’en- 
viroanemem,  mais  la  rumeur  veui  que  ses  angles  aigus  nuisetu  delibe- 
r^ineni  a  I'environnement,  car  ils  «  coupent  >>,  en  particulier,  la  residence 
do  Gouverneur  anglais  —  or,  ravant-dernier  est  d^c^d 亡  pendant  la 
construction  de  ['edifice；  le  dernier  a  rencontre  de  graves  problemes... 

►  Plus  tl  existe  de  faacurs  exiedeurs  de  nuisance  el  de  stress,  plus  il  est 
necessaire  ck  prendre  des  mesures  de  transformation  et  de  protection. 

Celles-ci  peuvent  prendre  la  forme  d'unc  decoration  tradition nel l e  de 
Fen  tree  a  1'aide  de  sym  boles  protecteurs  (cf.  p.  77}  ou  encore  d'acces- 
so  ires  qui,  par  leur  action  stimulante,  renforcent  I'energie  de  la  maison. 

(cf+  p,  59), 

Les  nuisances  Toute  modification  architecturale  dans  voire  voisinage  modi  fie  le  Chi 

du  voisinage  du  qu artier.  Par  consequent,  si  dans  votre  environ nement  apparait  un 
nouveau  batiment  public  ou  toute  autre  construction  que  vous  ressen- 
Lez  person  nel  lement  com  me  une  gene,  vous  devez,  la  encore,  chercher 
des  remedes,  l:  important  est  que  vous  ne  soyez  pas  affect  色  quel  que  so  it 
le  degre  de  nociviie  de  la  coastruciion, 

►  Amenagez  votre  intericur  de  fagon  a  ce  qiul  soil  accueillnni,  el  fa i Les 
en  sorLe  que  lorsque  vous  regardez  en  direcLion  de  In  fenelre,  votre 
alien tion  soil  attirce  par  des  objets  que  vous  appreciez  pnrliculieremeni. 

Cela  vous  remontcm  le  mom),  done  exercera  sur  volis  une  influence 
positive* 

Ixs  nuisances  sonores  eniraineni  t^gakment  une  perie  d^nergie  ;  par  Que  fatre 
consequent,  vous  devez,  si  ne  cess  a  ire；  fa  ire  poser  des  feneires  h  double  en  cas  de 
village,  qiii  volis  protegeronl  contre  le  bruit.  Veillez  dgakmtTit  ce  que  nuisances 
des  sons  agieables  retentissent  dans  vos  difKrentes  pieces,  grace  k  un  sonores  ? 
carillon  ou  encore  h  une  fontaine  d'interieur  au  dapolis  apaisant. 
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L'energie  A  rint^rieur  de  la  maison  tool  comme  a  rexterieur,  I'energie  dolt  pou- 
cfoit  circuler  voir  droller  aussi  facilement  et  aussi  librement  que  possible,  en  partant 
fibre  ment.  de  I  Entree  pour  aller  de  pikce  en  pi  色  ce.  L'harmonie  doit  done  regner 
emre  les  differents  es paces  ;  les  elemems  qui  y  contribuent  le  plus  ssont 
un  eclairage  bien  pense  (cf.  p.  61},  un  mobilier  adapts  (cf.  p.  55  el  p.  79 
et  suivantes),  un  espace  suffisant  pour  pouvoir  s€  de  placer  facilement, 
un  bon  rangement  (cf.  p.  55}  et  des  couleurs  bien  choisies  (cf,  p,  67), 


La  chambre  doit-elle  se  trouver  dans 
le  secteur  des  relations  humaines  ? 


Le  Pa  Kua  ne  determine  pas  len droit  ou  une  piece  doit  se  situer  mats 
dorme  uniquemem  des  informations  sur  1'etal  d'un  secteur  :  en  cTautres 
teimes,  M  indique  si  ceiui-ci  esl  faible,  equilibre,  ou  fort  (cf,  p.  40). 
Ainsi,  k  secteur  cles  relations  humaines  pent  accueiJIir  aussi  bien  Ja 
chambrc  d;enfanL  cjue  le  s^tlon  ou  la  cuisine,  Cependani#  11  importe  que 
la  piece  ciui  s'y  trouve  soil  utilisee  et  eturetenue  de  fa  con  harmonieuse 
et  reguJiere,  Lorsque  des  mesures  adaptees  permeuent  au  Chi  tie  bien 
circuler  dans  Line  piece,  le  secteur  qui  lui  correspond  —  id,  celui  des 
relations  humaines  —  est  stimuli  de  fa^on  positive.  Ce  seraic  mal  com- 
prendre  le  Feng  Shut  que  de  croire  que  la  chambre  d'enfant  doit  neces- 
sairement  se  trouver  dans  le  secteur  des  enfants,  \e  bureau  ou  le  cofTre - 
fort  dans  le  secteur  de  la  rich  esse,  et  la  chambre  d'amis  desiinee  a 
accueiilir  les  parents  dans  le  secteur  de  la  famille, 

Le  plus  Toutefois,  si  certaines  des  pieces  de  votre  maison  sent  vides  ou  ne  sont 
important :  uiilisees  que  tarernent,  il  sera  it  judicicux  de  les  utiliser  plus  sou  vent,  car, 
une  utilisation  dans  une  certaine  mesure,  dies  represen  tent  vos  possibilites  inexploiiees. 
reguliere  II  est  possible  de  determiner  I  emplacement  ideal  de  chaque  piece ;  tou- 
tefois,  cela  exige  de  completer  les  mesures  evoquees  dans  Je  present 
ouvrage  par  cTautres  methodes  d;analyse.  Plus  complexes,  ces  methodes 
font  appel  a  renvironnement,  aux  points  cardinaux  et  a  lenergie  de 
naissance  des  personnes  concern 卢 es. 


Le  Pa  Kua  ne 
determ  me  pas 
Kemp  fa  cement 
des  pieces 
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Se  sentir  bien  dans  ses  meubles 

Tout  objet  destine  a  I'ameublement  on  a  l'edairage  ne  remplit  sa  fonc- 
tion  que  sril  repond  parfaitement  aux  besoins  des  occupants  des  lieux* 


Pour une 
drculation 
ideale  du  Chi 
et  un  confort 
optimal 


D'une  part,  I'espace  doit  rester  aussi  degage  que  possible  a  l'interieor 
de  la  maison,  car  un  trop  grand  nombre  de  meubles  gene  la  circylalion 
du  Chi*  D'a uire  part,  la  disposition  du  mobilier  doit  repondre  a  des  exi¬ 
gences  a  la  fois  pratiques  et  esthetiqyes* 

Toutefois,  si  ['emplacement  la  forme,  la  couleun  le  mat^riau  et  le  prix 
sont  autani  de  criteres  a  considerer,  les  d^sirs  personnels  doivent  会 tre 
pris  en  compie  en  priority  Si  vous  souhaitez  avoir  un  interieur  tres 
moderne,  mais  esp^rez  secrete  me  nt  y  fa  [re  des  calins,  evitez  les  meubles 
design  芭 tincdants,  en  verre  ou  en  acier  chrome.  Preferez-kur  des 
formes,  des  couleurs  et  des  materiaux  qui  vous  offrem  le  maximum  de 
confort. 


]>es  meubles  aux  formes  rondes  favorisent  la  circulation  du  Chi  et  creent 
une  atmosphere  liarmcmieuse.  Evilez  les  meubles  aux  aretes  aigues,  qui 
dirigent  le  mauvais  Chi  (cf.  p.  25)  vers  votre  siege  ou  votre  lit  ou  dissi- 
mulez  ces  angles  derrieie  des  pi  antes  ou  des  objets  decoratifs^ 

L'eclairage  doit  etre  adapte  a  la  fonction  de  chaque  piece  (cf,  p,  61 ). 


Creer  des  «  relations  claires  » 

J.es  mei  lieu  res  mesures  de  Feng  Sluii  ne  peuvenl  agir  si  voire  apparte- 
ment  est  trop  charge.  Ions  les  objets  sont  porteurs  de  Chi  et  leur  accu- 
rtmlaiion  pent  entrainer  ime  surcharge  d'energie  dans  la  maison, 

►  Vous  devez  par  consequent  vous  debarrasser  reguli^rement  de  vos  Important : 
viei Meries,  qui l  s'agisse  de  vetemenls,  tie  j our n aux,  de  mbleaux,  de  vais-  s^parez-  vous 
selle,  de  meubles  i  null  les  ou  de  souvenirs  poussiereux.  To  us  ces  objets  de  vos  vieilleries 
symbaliseiH  votre  pass 泛  et  bloquent  votre  present  et  votre  avenir.  Plus 
vos  n'mrs  et  vos  sols  seront  en  comb  res  de  «  bric-^-brac  »t  plus  il  vous  sera 
difficile  de  trouver  de  la  place  dans  votre  vie  pour  la  nouveaute. 

#  Donnez  les  objets  reulilisables  a  une  organisation  cariialive  ou  ven- 
dez-les,  si  vous  prefix rez  ceUe  sokiLion,  Toulefais^  veillez  h  n€  jamais 
insister  pour  que  quelqu'un  acceple  en  cadeau  un  objet  que  vous  n'ai- 


La  base  de  la  «  vie  intedeure  » 


Les  antiquity 
peuvent  avoir 
une  influence 
r^faste 


Ordre 
et  proprete  : 
des  sources 
d'energie 
posrtive 


mez  plus  vous-meme.  La  personae  doit  etre  libre  de  refuser  com  me 
vous  etes  libre  de  donner, 

•  La  plupari  des  vieux  meubles  ont  un  passe  tres  agite  el  parfois  lourd 
derri^re  cux„  Leur  histoire  est  com  me  en  registry  dans  le  bois  dc  Fagon 
invisible  et  influence  la  pi  会  ce  Cel  a  explique  qu’un  grand  nombrc  d^an- 
tiquitls  produisent  un  effet  trfes  pesant  et  tres  oppressam  et  que  beau- 
coup  de  personnel  se  sentent  mal  en  leur  presence,  meine  si  leur  appa- 
rence  exierieiire  esi  somptueuse 

•  Que  vous  souhaitiez  liberer  des  meubles  de  i'eneigie  ndfaste  du 
passe  on  tom  si  m  pi  email  fa  ire  le  menage,  Keau  addi  Lion  nee  de  vinnigre 
ou  de  citron  esi  un  moyen  cr^s  efficace, 

Ajoutez  le  jus  d'un  citron  ou  one  gicl^e  de  vinaigre  a  votre  eau  de 
lavage  ;  mouillez  Idgferement  un  chiffon  avec  ce  melange,  puis  essuyez 
soigneusement  rinteiieur  el  Fexterieur  de  vos  men  hies. 

•  Line  autre  solution  excel lente  pour  neutraliser  vos  nieubles  et  Y en¬ 
semble  de  rappartemem  esi  Iluiile  essehdelle  de  rose,  don t  les  vibra¬ 
tions  freles  et  aigues  exercent  une  influence  particulierement  positive 
sur  la  qualite  de  Fenergie  des  pieces, 

Versez  dans  une  petite  bouieille  en  verre  teinte  1  ml  cTliuile  essentielle 
de  rose  100  %  pure  et  10  ml  el'akoo!  pur,  puis  laissez  Lomber  3  a  5 
gouues  de  ce  melange  dans  un  seau  d'eau  prop  re. 

Avec  «  I'eait  de  rose  »  obtenue,  vous  pourrez  nettoyer  regulierement 
Louies  les  «  impuretes  »  acciunulees  au  fil  du  temps  clans  votre  apparic- 
mem.  Elk  est  capable  dc  faire  disparaitre  jesqu'aux  energies  nefastes  les 
plus  ten  aces,  les  plus  impiegnees  dans  les  mursH  les  tableaux  el  les  tapis. 

•  La  salete  sous  toutes  ses  formes,  qu'il  s'agisse  de  vaisselle  non  lavee, 
de  poussiere  ou  de  vitres  temes,  attire  des  energies  et  des  evenements 
troubles  clans  votre  vie.  La  proprete,  an  contrail^  a  une  influence  tres 
benefique ， —  jusqu'a  un  certain  degre  :  en  effet  un  menage  trap  meticu- 
leux,  trop  maniaque；  aura  plutot  leffet  inverse. 

•  L'ordre  contribue  egalement  k  la  purete  du  flux  d  energie,  Avant  de 
stocker  quel  que  chose,  demandez-vous  systematiquement  si  cela  est  bien 
judicieux,  Beaucoup  irop  d  objets  restent  ainsi  dans  nos  maisons  pour  la 
simple  raison  que  nous  n'avons  pas  su  nous  en  debarrass^r  a  temps, 

•  Les  rayon  a  ages  de  livres  ne  do  i  vent  pas  ecraser  la  piece  et  ont  besoin 
d  espace  pour  respirer.  Faites  de  la  place  sur  vos  etageres  pour  dautres 
objeis  agreables  a  I'oeil  tels  que  des  bibelots；  des  vases,  des  fleurs；  des 
cdstaux,  etc.  Votre  biblioth&que  y  gagnera  en  vital iie  et  I'energie  pourra 
a  nouveau  circuler  sans  entrave. 


Purifier  I'ener 
gie  a  Paide 
de  vinaigre, 
de  citron  ou 
d'huile  essetv 
tielle  de  rose 


Livres 

et  tableaux 
ont  besom 
drespace 


Les  emissions  electromagnetiques 
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Se  proteger 
centre  les 
emissions 
electroma- 
gnetiques : 
une  necessity 


•  Les  tableaux  ne  doivent  pas  sarcharger  les  murs.  Us 
rVonL  cf  influence  positive  que  s'ils  som  sufSsam merit  eloi- 
gnes  les  uns  des  autres. 


Les  emissions 
electromagnetiques 

Les  nuisances  dues  aux  Emissions  electromagn Cliques  des 
lignes  elect  riq  ues,  des  prises  de  courant  et  des  a  p  pa  re  i  Is 
electromenagers  sont  prises  de  plus  en  plus  au  serieux.  lln 
nombre  croissant  d'elements  laisse  penser  que  ces  appa- 
rdls  peuvenl  avoir  une  infiuence  nefaste  sur  I'eire  Kumain, 
Les  symptomes  peuvent  prendre  ia  forme  de  iroubks  du 


sommeil  d'un  affaiblissemeru  du  sysieine  immunitaire  on  de  maux  de  Line  bibliothequp 
tete,  De  nombreux  auires  troubles  el  maladies  soul  assoc ies  aux  泛 mis-  aeree  permet 

sions  electromagnetiques  et  font  actuel lenient  I;objet  de  recherches.  a  lfenergm 


de  circuler 

►  La  metlleure  protection  consists  a  affaiblir  ces  rayonnements  et  a 
gaider  vos  distances  par  rapport  aux  prises  de  courani  et  aux  appareils 
electmmenagers.  Les  lits,  en  particulier,  doivent  etre  aussi  eloign es  qiie 
possible  ties  sources  de  rayon nement ;  iiussi  installe，“on  tie  plus  en  plus 
souvem  des  disposilifs  sped  aux,  appeles  ^  imerrupieurs  aulomntiques 
de  champ  dans  le  circuit  electrique  des  diamhres  a  couclier.  Ainsi, 
lorsqu'on  eteim,  le  soir；  le  dernitT  appareil  on  la  derni^re  lampe,  It?  cou- 
raiu  est  automndqueinenL  coupe  sur  I'ensembk  de  rinstallation  elec- 
irique  de  la  piece,  ce  qui  permet  de  passer  une  null  trnnquiJle,  avec  un 
niveau  de  perturbations  electromagnetiques  aussi  reduit  que  possible. 

Pour  en  savoir  plus  ay  sujel  des  emissions  electromagnet iquesf  n'hesilez 
pas  h  consiilter  un  archiiecLe  ^cologisle  ou  mi  electrician  spediilis 色 


Eaux  souterraines 

et  autres  zones  de  perturbation 


les  cou  ranis  d'eau  sou  term  i  ns  et  les  aulres  zones  de  ptilurbation  font 
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egalement  robjei  6fum  surveillance  grand issante.  II  est  de  plus  en  plus 
fr^queni  que  des  rad  ieslhes isles  ou  des  sourders  soient  charges,  des  la 
visite  cTun  terraia  a  baiir,  tie  designer  les  espaces  exempts  de  periurba- 
Localiser  tions.  Un  nombre  croissant  de  person  lies  se  pr^occopent  egalement  de 
!es  zones  d^ierminer  si,  dans  les  constructions  exisiantes,  les  l its  et  les  sieges  sont 
chargees  places  芑  des  en  droits  nocifs,  et,  apres  analyse,  changent  leur  lit  ou  leur 
dJ energies  bureau  de  place.  Ces  mesures  permeltent  souvem  d'am^Iiorcr  la  sant^  et 
noctves  parfois  de  supprimer  les  problemes  d'insotrmie.  Toutefois,  se  coiuenter 
de  chercher  h  localiser  ce  type  d^neigies  nocives  dans  son  appartement 
n'esi  pas  suffisant^  car  ce)les-ci  ne  concernent  qu'un  aspect  mineur  de 
voire  espace  vital  En  revanche,  associer  cette  recherche  aux  piincipes  du 
Feng  Shui  est  car  celui-d  s^interesse  aussi  aux  espaces- force  d'un 
lieu  —  une  attitude  bien  differenle  de  cellc  qui  consiste  a  slrueresser 
uniqueiiienl  aux  nuisances. 


Les  espaces-force  cTune  piece 

Nos  ancetres  prehisioriques  se  sont  tr&s  vile  rendua  comply  que  les 

groites  eta  lent  des  Heux  plus  propices  an  soinmeil  et  au  repos  que  les 

plaines.  Ils  se  sont  done  install 卢 s  a  I'interieur  des  cavemes  €t  se  sont  ton-  Le  prineipe 

jours  ten  us  pres  des  pamis,  de  fagon  a  avoir  le  dos  protege  et  a  pouvoir  de  la  caveme  ?? 

surveiller  r entree. 

Nous  porto QsS  toujours  en  nous,  sous  forme  de  modelc  compoilem^ntal 
inconscieat,  cette  experience  ancestmle.  Ce  n'est  pas  un  hasard  si；  dans 
les  restaurants,  les  places  situees  centre  les  murs  sont  les  plus  deman- 
d€esf  alors  que  les  clients  evitent  genera lement  les  tables  centrales. 

Ce  comportement  permet  de  deduire  ram 泛 nagemem  id^al  de  toute 
piece  :  les  meubles  doivent  toujours  etre  places  et  orienles  de  fagon  a  ce 
que  les  occupants  puissent  profiterdes  end roits  les  plus  harmonieux,  en 
d' a  litres  termes  des  espaces- force  des  diffe  rentes  pieces. 

►  Le  meilleur  endroit  d’une  piece  est  celui  oil  le  dos  est  protege  et  ou 
Dos  protege,  toutes  les  pones  el  feneires  soni  visibles  dun  seul  coup  d'oeil.  Cest  ainsi 
vue  panora-  que  I'on  dev  rail  dormir；  que  les  enfants  devraient  apprendre  Iturs 
mi  que  lemons,  el  que  I'on  determine  [espace-force  de  son  salon,  de  la  table 
familiale  on  dc  son  lieu  de  travail. 
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qui  renforcent  le  Chi 

Pour  compenser  les  desequilibres,  les  fa i blesses  ou  les  secteurs  man- 
quants  a  rinterieur  d'une  maison  ou  d*un  appartement,  divers  acces¬ 
soires  peuvent  etre  utilises. 

Tout  depend  Tout  objet  que  vous  aimezf  qu'il  s'agisse  d'un  simple  gal  el  ou  cfuti 
de  ce  que  po&me  ecrit  sur  one  feuille,  peut  re  presen  ter  pour  vous  la  solution 
vous  assodez  ideale  a  vos  problemes,  a  parlir  du  moment  oa  vous  emretenez  avec  cei 
a  un  objet  objet  une  relation  privilegiee,  parce  qu’il  evoque  un  souvenir  agreable 
ou  tout  simplemem  parce  que  vous  le  trouvez  beau.  En  effet,  a  cliaque 
fois  quo  vous  regarded  un  objet  de  ce  genre,  il  vous  transmit  une  ener- 
gie  positive. 


►Par  consequent, 「ideal  est  de  chercher  vos  accessoires  de  Feng  Shui 
dans  voire  propre  environnement,  car  pour  que  leur  action  soit  opti¬ 
ma  I  e,  it  faui  qu'ils  soient  k  vous  sur  le  plan  emotionnd. 

Ibuiefois,  il  existe  quelques  accessoires  sped fiq ues  qui  se  soni  imposes  Des  acces- 
comme  des  remedes  standard  et  peuvent  etre  utilises  a  de  multiples  fins,  so  ires  stan- 
Decrits  ci-apres,  ces  accessoires  som  extremement  efficaces  et  doivent  dard,  adap- 
done  etre  utilises  avec  prudence  et  intuition.  Si,  coin  me  ia  pin  part  des  tes  a  not  re 
nouveaux  n depths  du  Feng  Shui,  vous  n'etes  pas  tres  sur  des  endroits  ou  culture 
vous  souhaitez  apporter  ties 
modifications  ni  de  la  faqon  dont 
vous  allez  pmceder,  vous  pouvez 
realiser  de  premieres  experiences 
avec  ces  dispositifs,  Soyez  attentif 
Observe z  a  vos  sensations  et  surveillez  ce 
ce  qui  qui  se  passe  pendant  qae  vous 
se  passe  appliquez  les  remedes  de  Feng 
Shui  et  apr&s.  Si  vous  n'etes  pas 
satisfait  de  rem  placement  choisi 
pour  votre  access。 ire,  deplacez-le 
ec  reprenez  vos  obseivaiions. 

Bonne  chance  ! 


Conseils  df achat 

Un  no  mb  re  croissant  de  magasins  cie  [：eng 
Shui,  ainsi  qut?  tie  boutiques  et  de  librairies 
specialist  dans 『Orient,  proponent  des 
accessoires  spMaux  destines  h  modifier 
I^nt'rgie  des  pieces.  Touielbis,  ces  mngasi  ns 
mettent  trop  sou  vent  I 'accent  sur  ks  pm- 
dnits  de  la  vidlle  ecole  chi  noise  (flutes  cn 
bambou,  eventails,  amuiettes., .).  |e  vous 
recommande  plutot  de  leur  p  re  fere  r  les 
magasins  proposani  les  accessoires  occiden- 
taux  de  Feng  Shui  presemes  dans  ce  livre. 
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Les  carillons 
renforcent 
le  Chi  et  le 
guident  dans 
Pespace. 
Dans  r  idea  I, 
la  faille  du 
carillon  doit 
etre  proper- 
tionnelle 
為  celle  de  la 
piece  ou  de 
la  fenetre 


Les  sons  changent 
le  monde 

Tout  com  me  k  son  des  cloches 
d'une  eglise  a  un  effet  sur  I’envi- 
ronnement,  Utilisation  judi- 
deuse  de  certains  instruments  qui 
prod  it  i  sent  des  sons  harmon  jeux 
p€uL  ren  forcer  k  Chi  efun  appar- 
temern. 

Dans  de  nombreux  magasins, 
I'ouverture  de  la  porte  d'en Lr^e 
dedenche  un  signal  sonore. 
Celui-ci  est  a  la  fois  une  fa<;on  de 
sou  ha  iter  la  bienvenue  au  visiteur 
et  de  signaler  au  vendeui  la  venue 
d'un  client. 【【 sert  egalerrienl  k 
marqaer  la  limite  entre  le  mondt1  inierieur  et  le  monde  exlerieun  Le  son 
indique  i'enti  ee  dans  un  nouveau  pen  metre, 

•  Les  carillons  et  aiures  sources  dc  sons  harmonieux  (com me  les  ins- 
truments  de  musique)  augmentent  le  Chi  d'une  piece,  I  Is  do  i  vein  dega¬ 
ger  une  impression  de  darte  et  de  purete.  Les  carillons  metalliques  soni 
done  preferables  aux  carillons  fails  tie  coquillages,  de  verre,  de  bo  is  ou 
de  ceramic]  Lie,  qui,  la  pi  u  part  du  temps；  produisem  un  son  irop  sou  id, 

•  Si  vo us  suspendez  un  carillon  h.  cote  d'une  porte  veillez  k  ce  que  celle- 
ci,  en  s'oavranu  ne  vioine  pas  le  heurter  avec  fracas  :  ce  serai l  une  source 
de  stress,  et  rharmonie  recherchee  ne  sera  it  pas  au  rendez-vous.  Le 
carillon  doit  etre  install  泛  de  fa  con  a  etre  mis  en  mouvement  par  le  cou- 
rant  d'air  produit  lors  de  rouverture  de  la  porte, 

Vous  trou  veiez  egalement  des  carillons  sped  aux,  appeles  «  harpes  de 
porte  qui  se  fixent  directement  sur  la  porte  et  se  deplaccut  en  meme 
temps  qu'elle. 

•  II  exists  encore  des  carillons  de  grande  tailk  qui  peuvent  etre  utilises 
dans  les  verandas  ou  sur  les  balcons  et  les  terrasses  pour  freiner  les  flux 
sonants  du  Chi. 

•  Ces  grands  model es  peuvent  egalement  servir  a  diviser  un  espace  en 
plusieurs  parties  lorsque  divers  domain  es  contradictoires,  com  me  la 
table  de  travail  et  le  lit,  se  trouvent  dans  la  meme  piece. 

•  Vous  devez  absolument  tester  vos  carillons  a  Ford  lie  vous-meme,  car 


Le  son  produit 
doit  etre  dair 
et  pur 
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chaoin  a  sa  propre  notion  de  ce  qu'est  un  son  harmonieux.  Comman¬ 
der  un  carillon  sur  catalogue  est  done  souvent  une  source  de  deception. 


Le  pouvoir  de  guerison  de  la  lumiere 


Un  bienfait 
pour  卜  a  me 


Un  edairage 
d' ambiance 


Nous  sommes  des  «  etres  de  lumiere  »；  et  toutes  les  generations  qui  nous 
ont  precedes  ont  ete  bien  plus  souvent  a  Van  libre,  done  soumises  h.  Tin- 
fluence  du  soleil,  que  nous  ne  le  sommes  actuellemenL  Le  nombre 
important  de  depressions  enregis trees  chez  les  Europeens  au  cours  des 
tristes  mots  d'automne  et  driver  est  essentiellement  lie  au  manque 
criffnt  de  lumiere  naturelk. 


Sdon  le  FengSluii,  choisir  un  eel  a  i  rage  adapte  est  done  un  des  meilleurs 
remedes  qui  soienL  Une  pi&ce  accueillante  et  daire  exerce  une  influence 
benefique  sur  notre  moral,  alors  qu'un  environnement  trop  sombre 
rend  depress  if,  melancolique  et  amorphe,  Dans  un  td  milieu,  le  Chi 
stagne,  tout  comme；  au  fi  I  du  temps,  le  destin  des  person nes  quiy  vivent  Plus  if  y  a 
ou  y  travai  lient.  de  lumiere, 

•  A  chaque  fois  qu'une  ampoule  grille  rempJacez-Ia  par  une  ampoule  mieux  e'est 


plus  forte,  et  ce  jusqii'it  ce  que 
I'iippartement  tout  entier  soil 
deveno  plus  cl  air.  La  regie  de  base 
it  respecter  est  qu'une  piece  a 
rnmeublemeni  sombre  exige 
deux  fois  plus  de  lumiere  qu'une 
piece  au  m  obi  Her  clnir. 

•  L'esthetique  seule  ne  siifftt  pas, 
surtout  si  e]le  est  choisie  an  detri¬ 
ment  de  la  clarte.  Les  dispositifs 
d 'eel  a  i  rage  doivent  tou  jours  el  re 
choisis  en  fo action  de  leur  puis- 
satice,  les  lampes  fenntes  ten  dent 
a  surchauffer  et  ne  s  tip  portent 
pasf  en  regie  gen^rale；  les  am¬ 
poules  trop  puissantes. 

•  Essayez  d'am^liorer  l/ambiance 
de  vos  pieces  en  variant  ies  sour¬ 
ces  d'eclairage,  Des  lampaclaires, 
des  lampes  qui  eclairem  le  pla¬ 
fond  ou  des  lumieres  indirectes 


Bilan  energetique 

Si  un  edairnge  puissant  consomme  beau- 
coup  d'eleciriciie,  if  exerce  egalemeni,  de 
fa gon  iiidirecte,  une  influence  positive  sui 
1 'environnement.  Un  milieu  pauvre  en 
lumiere,  oil  le  Chi  est  fnible,  amene  k  chur¬ 
ch  er  des  compensations  k  t ravers  des  objas 
done  la  production  €t  reliminadon  sont  ti  es 
miisibks  pour  renvironnement  :  le  shop¬ 
ping,  les  fringales  et  les  loisirs  com  me  h 
moLo,  en  fin  de  conipte*  se  revelent  bien 
plus  couteux  en  ^nergie  qu'un  bon  edainige. 
Les  lampes  k  economic  d'energle  posent 
des  problemes  de  recyclage  et  extree m  une 
influence  negative  sur  la  qualite  de  I'air 
Elies  doivent  clone  res  ter  n  r  冶  cart  des 
es paces  hiibites,  loui  com  me  l  es  transfor- 
mateurs  des  lampes  halogenes. 
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peuveui  remet tre  en  valcur  cerLaines  pieces,  Des  sources  creclairage 
diverses  permettent  ^gaiement,  selon  les  besoins,  qn'iine  pi^ce  soil  tr^s 
claire  ou  ail  un  caractere  intime,  propice  k  la  tendresse. 

•  Les  recoins,  en  particulier,  ne  doivent  pas  etre  sombres,  sans  quoi 
l^nergie  tend  a  y  stagner,  ce  qui  se  r^percute  de  fagon  negative  sur  r en¬ 
semble  de  la  maison, 

•  Un  lampadaire  dont  la  iumi^re  est  orient 泛 e  vers  le  ham  pent  so y vent 
attenuer  ]' impression  d^crasemenl  produile  par  un  plafond  ou 「in- 
fluence  nefaste  cfune  pout  re  sail  I  an  Le, 

•  II  est  pardcuiitrement  important  que  l'acc^s  k  la  porte  丄 entree, 含 
llnlerieur comme  k  rexterieur,  soil  bien  edaire.  line  personne  accueillie 
pendant  des  annees  par  une  piece  sombre  attend  ia  peu  de  la  vie  et  se 
contentera  de  c hoses  mediocres. 


二 = ^  Plant£S  mortem  la  vie  dans  la  maison 


fleurs  chez 
vous  en  to  Lite 
saison  一 
en  hive^ 
pensez  aux 
amaryl!fsr  aux 
azalees  ou 
ayx  orchidees 


Parce  qu'elles  symbol!  sent  la  vitalite  de  la  nature,  ks  pi  antes  saines  aug- 
mentcnt  k  Chi  a  rinterieurd'une  maison,  tout  autant  que  sur  un  terrain 
a  la  vegetation  variee, 

•  A  rinterieur,  les  pi  antes  peuvent  stimuler  les  recoins  peu  animes  et 
neutraliser  les  angles  aigus. 

•  [>lacees  pr^s  des  fenetres^  dies  aident  a  ^viter  u ne  deperdition  d'ener- 
gie  (cf.  p.  24) :  les  verandas,  en  particulier；  profitent  de  leur  presence  sur 
le  plan  energelique  Toutefois,  ks  plantes  ne  doivent  pas  cacher  com- 

pletement  la  fenetre,  sans  quoi  la  circulation  du  Chi  en 


est  affectee. 

•  Les  plantes  a  feuilles  pointues  ou  a  epines,  com  me 
les  yuccas  ou  les  cactus,  ne  doivent  pas  etre  placees  trap 
pres  des  sieges  ou  d'espaces  tres  utilises^  a  fin  d'e  viter  les 
effeis  du  mauvais  Chi  (cf.  p.  25), 

•  Les  til  leu  Is  d'appartement  exercent  une  influence 
tres  benefique  sur  le  champ  energetique  humain.  Its 
nourrissent  et  renforcent  raura. 

•  Le  chlorophytiim,  la  sansevieria,  le  philodendron, 
Faloe  vera  et  le  lierre  purifient  Fair  en  absorbant  les  ele¬ 
ments  toxiques  tels  que  le  formaldehyde,  le  benzene  el 
le  trichloretliylene, 

•  Les  fleurs  syrribolisent  la  generosite  et  rexuberancc 
de  la  nature,  Ce  sont  des  moyens  ideaux  pour  ren forcer 


Tirer  parti  de 
la  force  Vitale 
de  la  nature 


Des  plantes 
aux  bienfaits 
particuliers 


Fleurs  sechees 
et  fleurs 
a  rti  fide  lies 


Refleter 
le  Beau 
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le  Chi :  el  les  agissent  immediatement  Veillez  done  a  ce  que  votre  inte- 
rieur  soil  tou jours  fleuri,  que  vous  ayez  des  planter  en  pot  ou  des  fleurs 
coupees. 

•  Plus  vos  plantes  som  saines,  plus  le  Chi  circule  fadlement  dans  votre 
appartement  (voir  aussi  p.  52). 

•  Les  fleurs  sechees  sont  le  symbole  d'une  vie  dessechee  el  ne  doivent 
etre  utilisees  comme  elements  de  decoration  qu'avec  moderation.  Les 
fleurs  artificielles  en  soie  ou  en  hois  peint；  a  condition  qu'dles  soient 
paniculi&rement  belks  et  qu'elles  semblem  si  vraies  qu'on  pourrait  s'y 
tromper,  peuvent  se  reveler  un  bon  substitut  symbolique  lorsque  les 
vraies  plantes  d'appartement  poussent  mal  dans  un  endroit. 

La  magie  du  miroir 

Des  leur  invention^  les  miroirs  ont  ele  employes  comme  des  objets 
magiques.  Nos  ancetres  utiHsaient  le  pouvoir  refl^chissant  de  tout  ce  qui 
brille  i  morceaux  de  coquillageH  pierres  ou  metaux  poJis,  Les  miroirs 
offrent  de  trfes  grandes  possibilites  et  leur  usage  pent  etre  adapte  a 
chaqtie  situation. 

Reflexion  :  k  pouvoir  reflechissanl  des  miroirs  peui  eire  utilise  a  des  fins 
de  protection  contre 『influence  nocive  du  Shar  Chi  (cf.  p.  25).  11  faui 
alors  equiper  rext^rieur  de  la  maison  —  facade,  porte  d'entree, 
jardin  —— de  matfriaux  reflechissams-  Les  heurtoirs  en  la  item  poll；  les 
plaques  nominatives  melalliques  ou  encore  les  torches  de  jardin  en  metal 
brillant  sont  autani  de  possibilil^s.  Toutefois,  It?  rayon  d'energie  reflele  ne 
doit  pas  etre  renvoye  dircaeinenl  sur  celui  qui  ea  est  la  cause,  car  cel  a  ne 
ferait,  selon  le  prindpe  de  renchainement  cles  causes  el  des  effets,  qu'en- 
trainer  de  nouveaux  p rob] ernes.  La  solution  id 泛 ale  consiste  done  a  recou- 
rir  a  des  miroirs  con  vexes,  c' est- a -dire  arrondis  vers  rexterieuj;  bombes. 
Ceux-ci  dispersem  le  Shar  Chi  el  le  rendeiil  ainsi  inoffensif. 

Attraction  :  dans  la  mesure  ou  un  miroir  represente  ce  qui  Eui  fait  face,  i l 
pent  egalement；  dans  un  ceriain  sens；  attirer  1'energie,  Par  consequent,  tl 
peut  attirer  dans  la  maison  I'energie  des  rhoses  particulierement  belles, 
comme  celle  d'un  beau  paysage.  L'important  est  ce  que  vous  associez  a 
celle  image  (cf,  p.  59). 

:  les  pieces  etroites  et  les  cloisons  qui  bloquem  le  passage 
peuvent  eire  «  ouvertes  »  a 「aide  de  miroirs.  De  meme,  les  miroirs  peu- 
V€tu  recharger  en  ^nergie  les  secteurs  niantiuants  du  Pa  Kua.  \\s  som  run 
des  accessoires  les  plus  imponants  du  I -eng  Shui. 
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Une  protection 
contre 
!e  Shar  Chi 


Une  solution 
contre  les 
secteurs  etroits 
ou  manquants 
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Un  moyen  Maitrise  :  pour  surveiller  visudlemem  un  espace  silue  derdere  vous, 
pour  voir  vous  pouvez  vous  aider  trim  mimir  de  petite  tailk,  semblable  a  un 
derri^re  vous  reiroviseur  de  voiture,  qui  vous  permettra  de  voir  ce  qui  se  passe  dans 
vo  tie  dos.  Cel  a  vous  donnera  une  impression  de  maitrise  ties  秘 ne- 
ments  et  de  seen  ri  te. 

•  Le  miroir  de  la  Salle  de  bains  doit  etre  suffisamment  grand  pour  refl^- 
ter  toute  la  partie  superieure  du  corps,  y  compris  la  poitrine,  et  laisser  un 
espace  de  30  k  40  cm  tout  autour,  a  fin  que 「aura  invisible  so  it  egale- 
merit  perceptible, 

•  Les  enfants  aussi  ai merit  se  regard er  dans  les  miroirs*  Installez  dorse  h 
lent  intention  un  miroir  facilement  accessible,  prfes  du  sol,  stir  la  porte 
de  la  salle  de  bains,  par  exemple. 

•  Les  miroirs  di vises  en  plusicurs  carreaux  et  les  armoires  de  salles  de 
bains  en  plusicurs  parties  sont  pen  indiques,  car  ils  renvoient  une  image 
edatee,  ce  qui,  sans  que  vous  en  nyez  conscience,  cxerce  une  influence 
negative  sur 「image  que  vous  avez  de  vous-meme  et  sur  votre  equilibre. 

•  Les  mi  roils  en  verre  fume  renvoient  une  image  trouble  el  sont  done  a 
reserver  a  un  usage  subalterne.  Les  miroirs  doivent  ton  jours  ^tre  pro  pres. 


Laspi raie  ^  spifoles  d'ADN  augmentBrit  Verier gie  vitale 


augmente  Les  doiinees  genet [q ties,  et  done  certaines  informations  vitales；  sont 
considerable-  enreg  is  trees  dans  ce  qufon  appelle  1’ADN  (Tacide  desoxyribon  udeique) . 
men!  Irenergie  Celui-ci  ressemble  a  Line  double  spimle  mwersee  par  de  multiples  barres 

et  se  retrouve  a  des  millions  d'exernplaires  dans  noire 
corps,  )1  est  la  represemaiion  ties  prindpes  universds 
clt-  I'energie  ex  cache  encore  tie  nombreux  secrets.  La 
presence  drune  reproduction  simplifiee  de  cette  double 
helice  d'ADN  entraine  une  cnorme  augmentation  de 
I'energie  qui  circule  dans  une  piece,  voire  dans  tout  un 
appariemenL 

Le  mouvernem  apparemmeni  ininterrompu  de  l'objet 
exerce  une  grande  fascination  sur  de  no  mb  reuses  per¬ 
son  nes  et  declenchc  chez  dies  une  resonance  positive. 
_  Lorsqu'elles  sont  placees  au  centre  de  la  maison 
(cf+  p.  43),  les  spi rales  cTADN  augmenient  le  niveau 
d'energie  et  ont  un  effet  equilibrant. 

9  Lorsqu'eHes  sont  accrochces  au -dess us  de  plantes, 
dies  en  augmentent  la  vital ite  —  essayez,  vous  verrez  ! 


lien  choisir 
son  miroir 


Une  repre¬ 
sentation 
des  prindpes 
unfversels 
de  lrenergie 


Renforcer 
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•  U  spirale  produit  un  rayon nement  vertical  qui  relie  le  del  et  la  terre 
et  nous  aide  a  la  fb is  a  garder  les  pieds  sur  terre  et  a  nous  ouvrir  spin- 
tudlemem. 


L^s  cristaux  arc-en-ciel  apportent  la  joie  dans  la  maison 

Lorsque  la  lumiere  tombe  sur  un  pnsme  de  verre,  elle  se  decompose  en 
une  suite  de  couleurs  iden  tiqaes  a  cel  les  du  spectre  de  I'arc-en-ciel,  On 
peut  reproduire  cet  effet  en  pla^ant  devan  t  une  fenetre, 
au  soldi,  des  cristaux  arc-en-ciel  morceaux  de  cristal 
de  verre  specialement  tallies  de  facon  a  presenter  de 
multiples  facettes, 

•  Grace  a  leur  forme  geoinetrique  parfaite,  ces  cristaux 
repartissent  harmonieusement  dans  loute  la  piece  les 
taches  de  couleur  quf\\s  font  apparaitre  ;  ils  augmen 广 
tent  1'energie  des  lieux  et  emetlem  des  vibrations  tr^s 
douces  et  tr^s  gaies.  Les  formes  les  plus  courantes  sont 
celles  de  la  sphere  ou  de  la  goutte  dean,  mais  les  etoiles 
a  cinq  branches,  ks  cceurs  et  les  cristaux  de  forme  ovale 
sont  egalement  tres  appr^cies. 

®  Les  crisiaux  arc-en-ciel  peuveni  activer  Jes  recoins  pen  animes,  surtout 
s'iJs  sont  assocics  a  un  bon  edairage  (cf,  p,  61 ), 

參  Leur  emploi  esi  partial  I  ierem^ni  indique  pour  freiner  et  neutmliser  le 
mauvais  Chi  ou  Shar  Chi,  qui  apparait,  par  exemple,  dans  les  longs  cou¬ 
loirs  ou  en  cas  tie  couranl  cTair  entre  one  porte  et  une  feneire  (cf,  p,  25). 

•  Peaces  devant  des  fenetres  orientees  au  sud  ou  a  rouest  ils  intercept 
tent  la  lumt^re  directs  et  crue  du  so  lei  I  et  contribuent  k  protegcr  la  piece 
centre  Line  surcharge  d'energie, 

•  [Jour  une  efficacit^  optimalef  !es  cristaux  cloivent  etre  propr^s  et  pre¬ 
senter  une  surface  parfaitement  intacie,  non  rayee. 

•  A  1'aide  d  un  fil  et  d'une  punaise,  vous  pouvez  tres  facilement  les  fixer 
au  cadre  de  la  fen^tre  ou  ks  suspendre  directemeiu  au  plafond,  tvitez 
toutefois  de  les  attacher  juste  au-dessus  cTun  siege. 


Lorsque 
la  lumiere 
tom  be  sur 
un  crista!  arc- 
€n<iel,  elfe 
fait  appa- 
raftre,  com  me 
par  magie,  de 
nombreuses 
taches  luml- 
neuses  et 
coJorees  dans 
la  piece 


Les  cristaux,  ambassadeurs  etincelants  de  la  terre 

Chacun  sait  que  les  vibrations  emises  par  les  pierres  precieuses  ont  des 
vertus  ih^rapeuliques  et  dynamisantes.  Aussi  les  cristaux  de  roche,  ks 
ameihystes,  le  quartz  rose  et  de  nombreux  aulres  rep  resen  tan  Is  du  regne 
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Des  vibrations 
quii  guerissent 
€t donnent 
de  lr^nergie 


Un  couple 
de  dauphins : 
le  symbols 
ideal  du  couple 


mineral  sont-ils  utilises  a  des  fins  curatives.  Les  vibrations  prodoites 
varient  en  fonction  de  la  couleur,  de  la  forme  et  de  la  structure  du  cris¬ 
ta).  Aussi  les  differenls  cristaux  influencent-ils  des  parties  Ires  diversesde 
noire  corps  ou  de  nos  couches  les  plus  subliles,  nocre  aura. 

Si  vous  vous  y  connaissez  en  cristaux  ou  si  vous  avez  une  bonne  intui¬ 
tion,  vous  pouvez  ^galem^nt  les  utiliser  pour  activer  les  diffeems  sec- 
teurs  de  votre  maison. 

•  Un  cristal  de  ioche  isole,  en  position  vertical^  泛 met  un  rayonnemenl 
vertical  comparable  h  celui  produil  par  une  spirals  d'ADN,  et  est；  par 
consequent,  tout  aussi  indiqul  pour  marquer  le  centre  d'une  maison, 

•  En  raison  de  la  force  des  vibrations  emises,  une  chambre  a  coucher  ne 
doit  pas  abriter  un  trap  grand  nombre  de  cristaux.  Ceux-ci  pourraiem 
etre  une  source  cf agitation  et  entralner  des  troubles  du  sommdl. 

_  Les  cristaux  doivent  fa  ire  [objet  d'un  nettoyage  regulier,  sans  quoi  ils  Mettoyer  les 
perdent  de  leur  force  et  deviennent  ternes.  Pour  les  Javer,  passez-le^  sous  vrais  cristaux : 
Feau  froide  pendant  deux  a  trois  minutes,  jusqu'a  ce  que  vous  ayez  Vim-  une  necessite 
pression  qulls  ont  retrouve  leur  eclat. 


Les  dauphins,  messagers  de  V amour 


Un  nombre  croissant  de  vacanciers  rap porte  avoir  vecu  des  experiences 
bouleversamcs  avec  des  dauphins.  Si  vous  ave^  eu  la  chance  de  nager  un 
jour  avec  ces  animaux；  vous  savez  combien  ils  peuveni  ctre  emouvants. 


En  raison  de  leur  comportement  tendre  et  pldn  dc  sollidtude, 
les  dauphins  som  peic^us  depuis  tem  jours  com  me  rincarna- 
tion  de  l 'amour  supreme  et  incondiuonnel, 

•  Une  image  ou  un  bibelot  represemam  des  dauphins 
peut  mettre  une  piece  tr&s  en  valeur,  Ce  symbole  emet 
des  vibrations  freles  et  aigues,  qui  incitent  a  la  tole¬ 
rance,  I'ouverture  aux  autres  et  a  une  attitude  plus 
tendre. 


•  La  representation  de  deux  dauphins  corn  muni- 
quant  a  Funisson  est  un  symbole  ideal  du 
couple. 

•  Les  enfants  sont  instinctivement  attires  par 
ces  animaux  merveilleux.  Aussi  des  posters  rep  re- 
sentant  des  dauphins  peuvent-ils  se  reveler  ires 
efficaces  pour  mettre  en  valeur  des  chambres  d'en* 
fa  nt 
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important 
est  de  bien 
choisir 


Un  effet 
th^rapeutique 
et « nourrider » 


Les  images  aussi  peuvent  guerir 

Toute  photo,  lo  ui  dess  in；  tout  tableau  realist  par  un  pdntre  produit  des 
vibrations  ires  specifiques.  L' image  porte  en  die  non  seuiemenl  k  mes¬ 
sage  du  motif  choisi；  mais  aussi  le  rayonnement  de  1'auteur  Aussi  les 
images  doivent-elles  etre  choisies  avec  soin,  car  des  motifs  nocifs  com- 
pliqueraient  voire  vie+ 

•  Ne  vous  entourez  que  cf  images  que  vous  «  sentez  Les  motifs 
irielancoltques  et  impressionnanis  doivent  etre  enleves  aussi  vile  que 
possible  et  templates  par  des  images  plus  agreables. 

•  Evitez  les  images  qui  expriment  la  tension,  la  rupture  ou  le  stress.  Les 
chambres  a  couch  er  et  les  chambres  cTenfam,  en  parti  culler,  autremeni 
dit  les  zones  de  repos,  doivent  etre  tenues  k  1’ 泛 cart  de  ces  influences 
negatives- 

•  Pour  pouvoir  agir,  les  images  ont  besoin  d'espace.  Le  cadre  ne  doit 
done  pas  empieter  sur  le  dess  in,  et  r  emplacement  reteno  sur  le  imir  ne 
doit  pas  etre  surcharge. 

•  Reflechissez  aux  vibrations  et  aux  rayonnements  indiques  pour  cha- 
que  piece,  et  cherchez  les  images  qui  leur  correspondent  parfaitement. 

Les  couleurs  et  leur  influence 

Les  couleurs  exercent  incontestablement  une  influence  tres  importame. 
Un  bon  choix  de  teintes  peut  mettre  une  pi^ce  en  vakur  et  compenser  un 
desequilibre  existant.  De  nombreuses  therapies  mod  ernes  recoil  rent  aux 
couleurs  pour  compenser  des  manques,  car  celles-ci  exercent  un  effel 
tiierapeutique  specifiquc  sur  le  corps  el  I'ame,  1'cng Shu4  pour  sa  part 
uiilise  les  couleurs  en  fonction  des  relations  qu'elles  entretiennem  avec 
les  IilemeniSf  dans  le  but  de  fa  ire  vibrer  une  p\tce  correctemeat,  et  ce : 

_  a  fin  de  re  n  forcer  line  piece  a  I'aide  de  la  couleur  adequate,  en  fonc- 
tion  dc  son  orientation  dnns  1'eapace  (cf,  p.  34), 

•  a  fin  de  preparer  au  mieux  une  piece  a  IVitilisation  a  laquelle  elle  esl 
des  ti  nee* 

Pour  bien  choisir  vos  couleurs^  vous  pouvez  vous  reporter  au  cercle  qui 
assoc ie  les  couleurs  aux  Cinq  filemems  (cC  p,  33 )、 Sou venez- vous  que 
d'apres  le  cycle  de  creation；  un  Yemeni  nourrit  el  re n force  loujours 
riilement  qui  Le  suiL 


Cherche^ 
des  images 
qui  vous 
donnent 
des forces 


►"Si  vous  voulez,  par  exemple,  acliver  u  ne  panie  de  votre  appartemeni 
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Adiver 
une  pike 


Choisir 
la  couleur 
en  fonction 
de  rambiance 
recherchee 


orien tee  vers  le  sud  (quelle  que  soil  la  fonction  de  I'espace  en  question), 
vous  devez  soivre  la  demarche  suivante  :  utilise 艺  T 拉 lcment  qui  ren force 
le  Feu,  k  savoir  le  Bois,  car  le  Bo  is  nourrit  le  Feu.  La  couleur  associ^e  k 
]J  file  merit  Bois  esi  le  vert,  cdk  du  Feu  est  le  rouge.  Entourezvous  done 
dans  cette  p\tce  de  plantes  luxuriantes  et  en  bonne  sante  (done  de  verL), 
repeignez  Jes  murs  de  votre  salon  dans  des  tons  vert  dair  accueillaiHs, 
oil  couvrez  votre  canape  prefere  de  rouge  et  de  vert 
Le  labkau  ci-dessous  indique  de  quelle  fac;oti  combiner  coukurs  el 
points  cardinaux  pour  ren  forcer  un  Element. 


Les  couleurs  qui  renforcent  les  Elements 

Bois/  Feu/  Terre/ 

Eau/ 

Couleurs 

Est 

Sud 

Centre 

Quest 

Nord 

et  points 

Couleur 

vert 

rouge 

jaune 

blanc 

noir, 

cardi 剛  x 

assoc  咏 

Est  re  n  fore 泛 

Eau/ 

Bois/ 

Feu/ 

Terre/ 

bleu 

psr 

noir 

veri 

rouge 

jaune 

blanc 

Combinaison 

ou  bleu 

noir 

vert 

rouge 

jaune 

blanc 

de  couleurs 

ou  bleu 

et  rouge 

et  jaune 

el  blanc 

et  noir 

rccommandee 

el  veri 

on  bleu 

►  Toutefois,  vo us  pouvez  egalement  partir  de  I 'usage  reserve  a  une 
piece  pour  choisir  ses  couleurs.  Une  piece  utilisee  de  fa<;on  plutot  active 
(com me  un  salon  on  un  bureau)  lolere  mieux  les  couleurs  actives 
(«  Yang  ?>),  comme  le  rouge,  rorange  ei  le  jautie  Bn  revanche；  pour  les 
espaces  d'habitation  plus  ca lines,  comme  les  chatnbres  a  coucher  on  les 
bibliolheques,  des  couleurs  plus  reposantes  («  Yin  »}  sont  recomman- 
dees,  comme  des  leintes  abricot,  roses  on  beiges. 

Une  combinaison  harmonieuse  de  ces  couleurs  purifie  renergie  de  k 
piece  et  augments  ses  vibrations.  II  est  important  que  le  resuitat  obtenu 
soit  agreable  a  J'ceil,  done  equilibre,  Le  rouge 

⑩  Le  rouge  et  le  noir  do i vent  etre  utilises  avec  mesure^  car  un  exces  de  et  ie  noir 
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litiliser 
Tensemble 
du  spectre 


La  synnbolique 
des  couleurs 


rouge  rend  agressif  et  favorise  les  disputes,  un  exces  de  noir,  quant  a  lui, 
pouvam  rendre  melancolique  et  pessimiste. 

#  Naturelkment,  d'aotres  Elements  et  d'autres  coukurs  seronl  egale- 
ment  representes  dans  chaque  piece.  De  plus,  chacun  dc  nous  a  ses  cou- 
leurs  preferees.  Si,  a  cote  des  «  couleurs  idea  les  ^  vous  recourez  avec 
mesure  aux  teintes  liees  aux  autres  Elements  et  utilises  Fensemble  du 
spectre  des  cinq  transformations,  l€  Chi  circulera  d'un  Element  a  l 'autre 
el  reproduira  un  cycle  de  creation  complet；  ['accent  etant  mis  sur  les  Ele¬ 
ments  prindpaox. 

_  Plus  Line  pito  est  uLilisee  de  fa^on  active,  plus  vous  pouv€2  recoil rir  a 
des  couleurs  voyantes,  com  me  k  rouge,  1'orange  et  le  jaune  vif-  Ces 
teintes  tres  stimulantes  doivent  toujours  etre  compensees  par  des  tons 
plus  calmes,  sans  quoi  cel  a  entrame  un  d^sequilibre  et  une  agitation 
excessive  Dans  les  pieces  calmes,  des  couleurs  calmes,  comme  ]e  vert；  le 
bleu  ou  l'ocre,  doivent  domineiv  mais  des  touches  stimul antes  peuvent 
etre  apposees  ici  et  la. 

•  Les  couleurs  possedent  egalement  une  symbolique  partial l iere.  Ton- 
tefois,  celle-ci  varie  selon  les  cui lures,  el  la  perception  des  couleurs  varit' 
d\in  individu  a  I'auire  Void  quelques  exemples  crinterp relations  chi- 
noises  proches  de  la  culture  occidentalc  :  le  noir  est  la  couleur  de  l1  file- 
merit  Bau  et  est  lie  a  I'argcnt ;  le  rouge  a  ura  it  des  vert  us  iheiapeuliques  ; 
le  blanc  est  la  couleur  de  la  purete ;  le  jaunet  couleur  du  soleil  represente 
la  longeviie  ;  le  vert,  couleur  du  prin temps,  symbolise  quant  a  lui  la 
aoissance  la  frakheur  el  la  serenite. 


Les  acces¬ 
soires  lies  a 
I'eay,  comme 
llmage  dHune 
cascade,  ravi- 
vent  le  Chi 
et  la  cours  des 
ev^nements 


Lfeauf  facteur  de  bien-etre 

Ties  re  pa  nd  us,  les  aquariums  sont  un  remede  classique 
du  Feng  Sliui,  Toutefois,  pen  de  gens  ont  veriiabtemenL 
le  temps  de  leur  consacrer  les  so  ins  necessaires.  Aussi 
est-i l  preferable  de  recourir  a  d' autres  accessoires  asso- 
cies  a  I'eaii；  comme  les  fontaines  d'in linear  el  les 
images  de  cascade  Ceux-ci  sont  lout  aussi  efficaces 
pour  raviver  le  Chi  et  peuvent  etre  utilises  pour  appeler 
a  soi  l'energie  des  linances,  la  prosperity  et  les  evene- 
ments  bencfiques, 

•  Les  accessoires  li^s  a  I'eau  soul  bienvenus  dans  lesec- 
teur  de  la  rich  esse,  car  ils  symbol  i  sent  la  source  eternel- 
lemenl  jaillissante  de  la  prosperite. 
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Ce  a  quoi wous 
devez  veiller 


Le  symbols 
retenu  pour 
k  mobile 
contribue, 
lui  aussi,  a 
ameliorer 
! 'ambiance 
de  la  pi^ce 


•  Utilisez  toy  jours  Line  eau  d 'excel  k'nte  qualile  dans  Jes  fontaines  d'in- 
L^rieur  ou  ks  aquariums  ;  moins  Teau  a  regu  de  rayon nements  UV,  de 
chlore,  href,  a  ele « trait^e  »  d'une  fa^on  quelconque,  mieux  dest  L'eau 
revitalisee,  an  moyen  d'aimants  par  exempk,  est  h  recommander ;  I'eau 
distiller  en  revanche,  n'esL  a  uiiliser  qu'en  cas  d'urgence.  IE  esl  indis¬ 
pensable  tie  proccder  h  des  net  toy  ages  regu  tiers. 

•  L>ans  one  chambrc,  I'eau  en  mouvement  pent  etre  source  d'agitation, 
aussi  est-ii  preferable  d'eteiiulre  la  fontaine  dlnierieur  avant  de  se  cou- 
cher.  Selon  le  Feng  Shui,  les  matelas  cTeau  sont  egalemem  sources  de 
probl^mes,  en  raison  de  kur  instability  et  de  ta  presence  excessive  de 
Element  Eau  qui  Is  entrainent. 


Les  ohjets  en  mouvement  stimulent  le  Chi 


Tout  ce  qui  bouge  attire  I 'attention  ■  De  meme,  toUsH  Jes  accessoires  de 
FengSluii  qui  reposem  sur  le  mouvement,  com  me  les  mobiles,  les  mou- 
lins  h  vent  el  les  drapeaux,  ont  un  effet  stimulant,  de  meme  que  les 
objets  nrns  par  les  courants  cTair  ou  relectricite. 

•  Ces  objeis  ne  servent  pas  uniquemem  a  stimuler  ia  circulation  du 
Clri,  mais  aussi  a  dissiper  I'energie  nocive  tlu  Shar  Chi  (cf-  p.  25)， Dans 
les  longs  couloirs；  emre  une  port€  et  un  escalier,  ou  devant  un  angle 

aigy,  les  objets  mobiles  peuvent 
se  reveler  tres  efficaces  pour  frei- 
ner  et  disperser  r energies 

•  Les  infants  apprecient  parti cu- 
Herement  Jes  mobiles  legers  et  les 
colicnnes  multicolores.  Beaucoup 
de  parents  suspendent  deja  un 
mobile  au  Inndau  de  leur  bebe. 

•  I /effet  positif  produit  sur  la 
piece  par  les  vibrations  du  mobile 
peut  eLre  encore  accru  par  les 
vibrations  spccifiques  du  symbole 
retenu.  Ainsi；  les  oiseaux  en  vol 
apportent  la  legerete；  les  dau¬ 
phins  la  joie,  et  les  coeurs  la  ten- 


Les  objets  en 
mouvemerit 
servent  aussi  a 
disperser  le 
Shar  Chi 


Les  accessoires  qui  renforcenl  le  Chi 


Comme  un 
rocher  dans  le 
ressac  (du  Chi) 


Les  choses  que 
nous  aimons 
ont  une  sorts 
de  pouvoir 
magique 


Protection  et  stabilite  grace  awe  objets  lourds 

Tout  objet  particulieremeni  lourd  est  capable  de  freiner  des  flux  d^ner- 
gie  trop  forts  et  hors  de  controle,  Une  pierre  ou  une  sculpture  pent  avoir 
un  effet  comparable  k  cdui  d'un  rocher  dans  le  deferlement  des  vagues. 
Des  meubles  lourds  permettent  d'obtenir  k  me  me  resullat, 

• 【Is  peuvent  etre  utilises；  en  parliculier,  pour  dquilibrer  les  terrains  sus¬ 
pend  us,  ou  l'energie,  pour  ainsi  dire,  devale  la  pente  de  la  montagne,  Un 
objet  lourd  pent  id  versir  rem placer  ou  completer  un  terrassemeni  en 
cream  un  point  de  stabilisation  et  de  freinage， 

•  Les  objets  lourds  sont  egalement  un  moyen  ideal  pour  freiner  les  flux 
d'energie  dans  les  escaliers  ou  sur  les  terras ses  €n  plein  air. 

•  Si  votre  vie,  par  certains  aspects,  est  tr&s  agitee  oil  tr^s  incertaine,  pla¬ 
cer  des  objets  lourds  dans  ks  secieurs  correspondants  du  Pa  Kua  peut 
vo us  aider  a  re^quilibrer  la  situation. 

•  Less  meubles  trop  lourds  et  trop  encombranls  doivent  etre  evites  dans 
les  chambres  d'enfant 

Le  pouvoir  des  objets  personnels 

Tome  malierc  n'etant  jamais  que  de  I'energie  sous  forme  compacts  tout 
objet,  quel  qu'il  soil,  produit  des  vibrations  qui  lui  soul  pro  pres.  ]>ar 
consequent,  n'importe  quel  objet  peut  eleven ir  un  accessoire  de  Feng 
Shui；  qyril  s'agisse  cTune  pierre  ram  as  see  sur  la  plage  pendant  vos 
vacances,  il'un  vase  aux  couleurs  exquises,  cTune  image  symbolisam  la 
nostalgic … Ces  remedes  individuels,  avec  lesquels  I'ulilisateur  entre- 
lient  un  lien  personnel,  sont  sou  vent  bien  plus  pari  ants  que  le  meilleur 
accessoire  汉  standard  »  propose  en  magasin.  Aye^  con  fiance  en  vous  et 
laissez  libre  coins  a  votre  creativite  et  n  votre  inspiration, 

•  Tmuvez  vos  pro  pres  remedes  et  vos  pro  pres  sym  boles*  [/important  est 
ce  que  vous  voyez  ou  sentez  en  eux,  A  chacun  de  vos  contacts  avec  ces 
objets,  votre  inconscient  se  souviendra  de  la  signification  qu'Us  om 
pour  vous  et  decleiichera  un  mecanisme  positif. 

•  N'accordez  pas  cHmporla  nee  a  ropinion  cTauirui  :  seul  compte  votre 
propre  flair,  Aussi,  donnez-vous  du  temps  et  tie  I'cspace  pour  realiser 
vos  pro  pres  experiences,  Vous  verrez  que  voire  intuition,  ce  que  vous 
avez  «  send  »  au  plus  profond  de  vous-meme；  se  revels  gen^mlement 


Pour vous 
sentEr  en 
securite 


Trouvez 
vos  propres 
s^m  bales 


Maison 
et jardin 
point 
par  point 

Le  canape  et  !e  lit  sont-ils  au  bon 
endroit  ?  Ou  placer  de  nouvelles 
plant es  pour  obtenir  un  effet 
benefique  ?  A  quoi  faut-it  fa  ire 
attention  sur  une  table  de 
travail  ?  Comment  renforcer  un 
secteur  manquant  du  Pa  Kua  ? 
Utilisez  ce  chapitre  pour  verifier 
point  par  point  les  differents 
espaces  de  votre  maison  et  de 
votre  jardin  et  detecter  les 
eventuefs  points  faibles.  Si  vous 
decidez  ensuite  de  passer  a 
raction,  modifiez  les  choses  tes 
unes  apres  les  autres,  sans 
precipitation  ni  stress. 

Ainsi,  votre  vie,  e lie  aussr, 
evoluera  pas  a  pas. 
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De  1’exterieur 
a  rinterieur 


Un  jardin  plein 
d'enexgie 

Le  jaidin  ideal  est  celui  oh  le 
Chi  pent  danser  en  totite  li¬ 
berie  : 

•  Les  voies  d'acc^s  a  niabila- 
tion  et  les  n  I  lees  du  jardin  doi- 
vent  etre  d4gag€es  et  accueit- 
lantes.  Les  p Janies  qui  depas- 
sem  sur  le  chemin,  surtout  si 
dies  ont  ties  epines,  doivent 
eire  millee^  pour  ne  pas  entra- 
ver  la  circulation  du  Chi, 

•  Alicuii  arbre  ne  doit  se  trou- 
ver  j  Lisle  devam  l/entree,  sans 
quoi,  lorsqu'on  sort  de  la  mai- 
son,  ceJa  fait  1’effet  d’une  bar- 
ri&re.  Toutefois,  si  cet  arbre  est 
deja  la,  il  est  possible  d; install 
ler  un  banc  accueillant  a  son 
pied  ou  de  le  decorer  gate  mem 
en  y  accrochant  des  objets  di¬ 
vers,  Faites  de  lui  un  «  ami  »  et 
un  «  gardien  ». 

•  Un  jardin  t-'eng  Shui  se  carac- 
lerise  avant  tout  par  sa  variete 
et  abrite  essenticl lenient  des 
especes  de  la  region,  li  reserve 
egalement  a  la  nature  des  es- 
l^aces  oiXr  celle-cf  pent  s'epa- 
nouir  en  toute  Lranquillite, 
ton  deuses  et  autres  elements 


perturb  a  teurs  y  etam  interdits 
de  sejour.  II  comprend  aussi 
bien  des  essences  a  feu i Iks  per- 
si  stantes  qu;&  feiulles  ca- 
cluques,  Les  allies  y  serpen  tent 
avec  douceur  et  le  cenlre  reste 
degage.  Ces  prindpes  sont  va- 
lables  pour  tous  les  jardins； 
quelle  que  soil  leur  surface. 

•  Les  rosiers  en  espalier  et  les 
tonne! les  recouvertes  de  vege¬ 
tation  forment  autant  de 
portes  vi va【ues  qui  renforcent 
le  Chi  de  ceux  qui  les  franchis- 
sent,  Ceux-ci  passe [u  en  quel- 
que  sorte  a  t ravers  un  fibre  qui 
les  «  harmonise  »  €t  les  «  re* 
charge  »  en  encrgie. 


_  Les  plantes  a  epines  (horrnis 
les  roses)  son l  pluiot  inciiquees 
pour  les  domaines  ^loignes  ;  a 
proximiie  des  a  I  lees,  il  esi  pre¬ 
ferable  d'opter  pour  des 
formes  tlouces  et  fluideSn 

•  Les  vegeta ux  a  feu i  I  les  persis- 
tantes  symboUsent  la  longevite 
€t  la  conti  n  ui  te,  alors  que  les 
arbres  a  feu  i]  les  caduques  re- 
pr^sentent  le  changemeni  et  la 
transformalion.  Ces  deux  cate¬ 
gories  doivent  done  etre  repre¬ 
ss  mees  dans  an  jardm. 

#  Des  haies  trop  hautes  peu- 
vent  avoir  un  effet  comparable 
a  celui  d\m  mur  Si  vous  avez 
I  impression  d'etre  de  plus  en 


Reoforcer  les  secteurs  absents  du  Pa  Kua 


plus  isole,  de  plus  en  plus 
coupe  du  monde,  H  est  grand 
temps  de  taillcr  votre  hale. 

•  Les  so  aches  d'arbre  do  i  vent 
tou jours  etre  derad nees,  De 
meme,  les  arbres  mo  ns,  sym- 
boles  de  dedin  et  de  stagna¬ 
tion,  doivent  tou  jours  etre  ar- 
raches.  I  Is  n'ont  rkn  a  fa  ire 
dans  votre  environnement. 

•  Si  des  arbres  se  trouveni  trop 
pits  de  ]a  rnaison,  la  circula¬ 
tion  du  Chi  s'en  ressent, 

•  Les  plantes  griinpantes  tclles 
que  k  Herre  ou  la  vigne  vierge 
peuvent  exercer  Line  influence 
positive  sur  I'energie  d'un  bati- 
ment,  a  condition  qu'elks  ne 
cachent  pas  les  fenetres,  les 
passages  ou  les  pories,  Toute- 
fois,  ce  iVest  vrai  qmsi  les  oc- 
cu pants  du  lieu  apprecient  la 
presence  de  ceue  vegetation. 
Dans  le  cas  contra  ire,  com  me 
pour  tomes  les  bonnes  choses, 
I’effet  prod  nit  est  negatif 

•  Lc  compost  augmente  la  fer* 
tiHie  du  sol  el  esl  one  forme 
utile  de  recyclage,  foutefois,  si 
possible,  le  compost  ne  doit 
pas  etre  situ 会  dans  le  secteur  de 
la  «  richesse  »,  Si  vous  eles 
confront^  h  ce  problem^  es- 
sayez  de  stabiliser  la  situaiion 
en  accordant  de  bons  soins  b 
votre  composi  et  en  reniou- 
rant  de  pinnies,  de  fa<;on  ^  le 
rend  re  agreable  a  regarder  et  it 
le  proieger. 


Inviter  les 
«  bons  esprits  » 

Pour  purifier  une  habitation 
ou  one  piece  des  vieilles  ener¬ 
gies  nefastes  qui  y  subsist^nt 
(cf.  p,  50),  il  existe  plusieurs 
met  bodes.  Autrefois；  sous  nos 
latitudes,  la  tradition  voulait 
que  Yon  fasse  bruler  de  Yen- 
cens  dans  les  pieces  cTune  nou- 
velle  demeure  avant  d'y  emme- 
nager. 

•  L'encens  accroit  el  ameliore 
la  drculaiion  de  I'^nergie  dans 
les  pieces.  II  fait  ^galement  dis- 
paraitre  les  odeurs  desagrea- 
bles  et  p u rifie  ratnnosphere 
a  pres  une  dispute  on  dans  les 
chambres  de  malade,  les  sal  les 
d'auente  €t  les  sal  les  dH  ex  amen 
ou  de  nombreuses  perso  rules 
ont  laisse  leurs  soucis  derriere 
elles  en  pa  riant,  Vous  pouvez 
done  parcourir  votre  maisoa 
avec  un  encensoir  conienant 
des  charbons  in  can  descents  el 
de  la  resine  d'encens. 

_  Vous  pouvez  ega lenient  faire 
bruler  tie  !a  sauge  :  atlachez 
entre  dies  dt.s  brandies  de 
sauge  bien  seche  —  cm,  si  vous 
nfen  avez  pas,  de  genevrier  el 
de  romarin  —— au  moyen  d'un 
HI  de  coton,  de  fa<;on  a  obtenir 
une  bagueue  de  15  a  20  cm, 
I^issez-la  bruler  un  court  ins¬ 


tant,  puis  soufflez  doucement 
sur  la  flamme  pour  l  eteindre, 
Tani  que  I'encens  rougeoie  et 
r^pand  sa  fumee  odorame； 
promen ez-vous  de  piece  en 
piece,  la  baguette  k  la  main. 

#  Certains  instruments  de  mu- 
sique  se  revelent  particuliere- 
ment  efficaces  pour  purifier 
une  maison  :  parcourez  ks 
lieux  en  faisant  tin  ter  des 
cloches  ou  r^sonner  des  cym- 
bales  —  ne  vous  arretez  que 
larsque  le  son  produil  dans 
chaque  piece  est  dair  et  pur. 

#  Aj  outer  regulieremeni  de 
lluiile  essentielle  de  roses  a 
I'eau  de  iavage  {cf,  p.  56) 
contribue  a  garanlir  de  bonnes 
vibrations 

Renforcer  les 
secteurs  absents 
du  Pa  Kua 

Si  le  Pa  Kua  de  votre  maiaon  est 
incomplet  (voir  p,  40),  vous 
pouvez  compenser  ce  mani|Ut' 
de  trots  fa<;ons  : 

#  a  rext^rieur  de  la  maison,  a 
rendroit  tlu  se cteur  manqu am, 
si  vous  avez  la  chance  de  p os- 
seder  un  jardin  :  determinez 
l/angle  exterieur  du  secteur 
manquant  du  Pa  Kua  el  instal- 
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\ez-y  une  lampe；  plantex-y  un 
buisson  on  un  arbre  ou  placez- 
y  une  plante  en  bonne  sani^ 
clans  un  recipient  stable.  Un 
carillon  ou  une  lorche  de  jar- 
din  peui  aussi  permettre  de 
ren forcer  ce  point, 

#  Voiis  pouvez  egalement  acti- 
ver  le  domaine  manquant  de- 
puis  I'interieur  de  la  maison. 
Des  crislaux  arc-en-del  accro- 
ches  pres  des  fenetres  ou  un 
miroir  qui  «  ouvre  »  visuel  le¬ 
nient  le  mur  soru  des  acces- 
soires  appropries. 


K  f 

i 

/] 

0 

^ - - ^ 

•  Cliaque  pi&ce  possedant  son 
prop  re  Pa  Kua,  vous  pouvez, 
dans  une  de  vos  pieces  p refe¬ 
rees,  stimukr  le  secteur  corres- 
pondant  au  secteur  manquant. 
Atnsi,  si  votre  maison  n;a  pas 


de  secteur  «  reJatiotis  hu¬ 
rt!  nines  w,  vous  pouvez  preter 
un  so  in  particulier  It  I'age  n  ce¬ 
ment  de  ce  secteur  dans  votre 
chambre  a  couch  er,  En  re¬ 
vanche,  dans  les  tlomaines  se- 
condaires  tels  que  les  debarras, 
sal  les  de  bains,  loilettes  ou  pla¬ 
cards,  vous  ne  devez  surtout 
pas  chercher  a  sti  muler  tin  sec¬ 
teur  absent. 

Pour  harmoniser  les  secteurs 
du  Pa  Kua,  seuls  sonl  indiques 
ks  espaces  de  vie  veritable- 
mem  habites  {chambre  a  cou¬ 
ch  er,  salon,  salle  a  manger,  bu¬ 
reau  et  cuisine). 

Dans  la  chambre  d'enfant,  les 
mesures  ne  doivem  eire  prises 
qu'avec  une  grande  prudence, 
de  preference  dans  le  secteur 
«  enfams  ». 

La  repartition 

des  secteurs  du  Pa  Kua 

II  esl  tres  probable  que  !e  de¬ 
co  up  age  des  neuf  secteurs  du 
Pa  Kua  ne  correspond  pas  exac- 
tement  k  la  repartition  des  dif- 
fe rentes  pieces  dc  votre  mai- 
son. 

Ainsi,  certaines  pieces  peuvent 
etre  concern 泛 es  par  2；  3,  voire 
4  zones  du  Pa  Kua  (cf+  schema 
d-apres),  ce  qui  n'affecte  en 
rien 「action  de  cbaque  secteur 
du  Pa  Kua. 
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Cn  revanchex  si  un  secteur  du 
Pa  Kua  esl  partag^  par  plu- 
sieuis  mu cs  (cf.  schema  ci-<ks- 
sous)  ou  sll  contient  des 
pieces  sans  interet,  rare  mem 
uti Usees,  et  ou  la  lumiere  natu¬ 
re!  le  est  rare,  une  siagnation  de 
I'energie  est  ^  p  re  voir.  Cette 
zone  peut,  tout  com  me  un  sec- 
teur  manquant,  etre  consideree 
com  me  affaiblie. 
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_  Pour  raviver  la  zone  qui  pose 
probleme,  placez-y  des  pi  antes, 
utilisez-Ia  plus  sou  vent,  ame- 
liorez  Feel  a  i rage,  ou  prevoyez 
une  nouveile  affectation,  l^s 
mesures  prises  afin  de  re  a  for¬ 
cer  le  potentiel  energetique  de 
la  piece  ne  do i vent  pas  concer- 
ner  des  zones  individuelles 
mais  la  piece  tout  entiere 


Bienvenue  ! 


Bienvenue  ! 

Les  voies  du  Chi : 
allees  et  chemins 

entree  meme  du  terrain  doit 
donner  au  visiteur  one  impres¬ 
sion  accueillante. 


•  Idealement,  le  chemin  qui 
mene  a  la  porte  d' entree  doit 
serpen ler  legerement.  Un  bon 
pavage  assurera  sa  stabilite  et 
des  plantations  coniribueroni 
a  lui  donner  un  caract&re 
agreable  (cf.  p.  74).  Des 
lampes  de  jardin  placees  a  in¬ 
terval  les  regulicrs  aurom  ega le¬ 
nient  un  effet  benefique.  Get 
eclairage  perm  el  une  su  r¬ 
veillance  nocturne  et  stiimile  le 
«  cordon  ombilical  »  qui  vous 
relie  nu  monde  exterieur. 

•  La  presence  de  pierres  ou  de 
marches  bianlantes  sur  le  che¬ 
min  est  generakmem  le  sym- 
boJe  d'une  vie  insiable,  Dans 
les  chemins  en  pente；  k  terrain 
peui  s'effondrer  et  €tre  par  en- 
droits  trop  abrupt.  Ces  acci¬ 


dents  cle  terrain  doivenl  etre 
im  media  tern  ent  egalisfe,  sans 
quoi  vous  irez  dans  le  monde 
et  en  reviendrez  chaque  jour 
d'un  pas  hesitant,  ce  qui,  a  la 
longue,  ne  peut  &tre  posilif 
pour  votre  inconscient. 

•  Offrcz-vous  un  sol  anlidera- 
pant,  afin  de  pouvoir  vous  en¬ 
gager  dans  la  vie  cTim  pas  as¬ 
sure,  meme  par  mauvais  temps. 

Que  faire  en  cas 
de  Shar  Chi  ? 

L^nergie  nocive  du  Shar  Chi 
(cf.  p,  25)  doit  tou jours  etre 
freinee  ou  Imnsfoim 袅 e 

•  Si  les  angles  du  toil  ou  des 
murs  de  la  maison  voisine  pro- 
j client  du  mauvais  Chi  vers 
votre  maison,  planter  cks 
arbres  ou  des  arbustes  entre  ces 
aretes  el  votre  demeure  peut  se 
reveler  une  soluLion  efficace. 
Des  hau  les  haies  peuveni  t'ga- 
]cment  vous  proleger  contre  ce 
flux  d'etiergje  importun, 

•  Pour  ^viter  que  I'energie  ne- 
faste  produke  par  ks  canalisa- 
tiom,  les  canaux,  les  rues,  etc, 
(cf.  p.  51)  ne  cause  de  digits,  la 
porte  d'entree  et  les  fenetresS 
doivenl  etre  (protegees  contre 
ces  agressions  :  les  coumniies 
de  porte,  les  dicions  porte- 
bonheur,  les  Initiales  des  Rois 
mages  ecrites  sur  la  porte  en 


Allemagne,  les  lions  de  pierre 
devant  les  restaurants  chinois, 
sont  autant  de  mesures  i  neons - 
cientes  de  protection, 

Le  seuil 
de  la  maison 

C impress] on  ressentie  lors  de 
I'entree  dans  la  maison  deter¬ 
mine  la  premiere  charge 
d'energie  que  vous  recevez  on 
que  votre  invite  re^oit.  Llm- 
pression  ressentie  avant  d 'avoir 
passe  le  seuil  decisive, 

r entree  fpue  un  role  particuli%- 
rement  important. 

#  Ellc  doit  etre  facilemem 
identifiable  el  proportionnelle 
aux  dimensions  du  batiment, 
Dans  I'ideaL  la  porte  doii  s;ou- 
vrir  vers  1'intcrieur,  car  cel  a  est 
plus  accueillanL  que  s'il  faul  r^- 
culer  cTun  pas  avam  d'em 既 

•  La  principale  fonction  U'un 
edairage  €St  criadiquer  le  che" 
min  et  d 'aider  a  s'orienter  Ceci 
est  parti  cull  ere  ment  vrai  pour 
la  porte  d’entrde  I/edairage  ne 
rempUt  son  role  que  si  la 
plaque  mention nanl  le  nom 
des  occupants  est  faci  lenient  li- 
sible,  si  le  trou  de  la  serrure  est 
bien  visible  et  si  levisiteur  peut 
etre  recomui  sans  clifficLilie  de- 
pum  rinteiicur  de  la  maison. 
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U  entree 

Un  petit  hall  d'entree  ou  on 
simple  vestibule  peut  etre  mis 
en  vaieor  a  peu  de  frais  : 

•  La  piece  ne  doit  pas  etre  sur- 
chargee  et  doit  dormer  une  im¬ 
pression  d'ordre. 

_  Plus  Fespace  est  r^duit,  plus 
la  circulation  de  I'energic  doit 
etre  facilitee,  Les  angles  des 
meubles  doivent  etre  anondis  ; 
des  miroirs  ou  des  images  peu- 
veni  agrandir  et  ouvrir  la  piece. 

•  Si  la  porte  cf entree  donn€ 
sur  un  mur,  cela  symbolise  une 
limitation,  fd  aussi,  un  miroir 
ou  un  tableau  qui  donne  une 
impression  de  profondeur 
peut  se  reveler  utile, 

•  Veille^i  a  la  qualite  de  I'eclai- 
rage.  Uftilisez,  par  exemple,  des 
spots  qui  edaireronl  indivi- 
diiellemem  le  portemanteau,  Jc 
miroir  et  le  telephone  et  met- 
trom  les  tableaux  en  valeur. 

La  premiere  piece 

La  premiere  piece  que  vous  re- 
marquez  en  entrant  (apres  le 
vestifaule)  marque  particuliere- 
ment  votre  vie. 

Si  vous  souhaitez  attenuer  son 
influence,  maintenez  sa  porte 
fermee  et  suspendez  sur  celle- 
cif  a  la  hauteur  des  yeux,  un  mi- 
roir ou  un  objet  brillant  qui  re- 
flete  le  Chi. 


•  liOrsqu'on  e litre  che^  vous, 
le  regard  ne  doit  pas  tomber 
sur  des  sanitaires,  car  cela  peui 
en  trainer  des  probl^mes  de 
sante  ou  des  difficult 知  finan- 
ci^res  (cf,  p,  90). 

•  Si  la  premiere  piece  que  Yon 
a  pen;。 it  est  la  cuisine  ou  la 
salle  备  manger,  la  nourriture 
jouera  un  role  tr^s  important 
dans  votre  vie  一  que  vous  fas- 
siez  tres  attention  h  votre  ali¬ 
mentation,  que  vous  aimiez  la 
bonne  chere,  que  vous  receviez 
souvent  des  invites  ou  que 
vous  ayez  un  rappori  maladif  a 
la  noumture  et  des  problemes 
de  poids, 

•  Si  le  bureau  esi  le  premier  ^ 
s'offrir  aux  regards,  vous  consa- 
crerez  probablement  trop  de 
temps  au  iravaiL  Un  td  empla¬ 


cement  risque  de  faire  de  vous 
un  bourreau  de  travail. 

•  Si  la  chambre  est  la  premiere 
piece  qui  s^offre  h  la  vue,  une 
profonde  fatigue  et  un  besoin 
imperieux  de  cal  me  peuvenl 
apparaitre  au  fil  du  temps. 

•  Si  la  chambre  dVnfanl  esi 
juste  a  cote  de  rentree,  votre 
progeaiture  fera  la  loi  dans  la 
maison  … 

•  line  chambre  d'amis  a  cet 
end  m  it  indiqiie  une  forte 
ori eniation  vers  Y ext^rieur.  Bile 
peui  egalemeiu  sigtiifier  que 
vous  vous  soucies:  beaucoup  de 
ropinion  d'auirui. 

•  L"  idea  I  est  que  la  premiere 
piece  marquante  soil  le  salon； 
car  il  symbolise  le  con  fori  et 
I 'ou  vert ure,  et  invite  k  la  de¬ 
tente. 


Les  moquettes  guident  Venergie 

•  Que  vous  ayez  de  la  moquette,  du  parquet  ou  un  sol 
carrele,  soyez  attentif  au  moment  de  la  pose  :  le  sens  des 
motifs  determine  le  sens  du  flux  d'energie.  Ainsi,  dans  un 
couloir  long  et  etroit,  ties  rayures  dans  le  sens  de  la  longueur 
renforcent  le  Shar  Chi  ;  un  motif  en  biais  est  done  recom- 
mande  pour  calmer  la  circulation  de  leriergie  et  mieux 
a]  i  men  ter  en  energie  Jes  pieces  situees  sur  les  cotes. 

•  Autre  detail  important  i  le  sens  du  tissage  des  moquettes, 
surtout  a  poils  longs  et  faites  a  la  main.  Enirer  dans  une  piece 
en  marchant  dans  le  sens  oppose  a  cdui  du  tissage  eveillerait 
en  vous  une  resistance  interieure.  Pour  determiner  le  sens  du 
tissage,  passez  la  main  sur  la  moquette  en  aplatissant  les 
poils  :  si  vous  alicz  dans  le  mauvais  sens,  ils  se  redresseront. 


line  maison 
ou  se  sentir  bien 


La  chambre 
a  toucher : 
un  lieu 
de  repos 

Vous  passez  un  bon  tiers  de 
votre  vie  au  lit.  La  chambre  a 
couch er  est  done  la  piece  la 
plus  importante  de  votre  mai¬ 
son.  Cest  la  que  vous  vous  re- 
posez  des  epreuves  du  quoti- 
dien,  et  la  que  vous  rechargez 
vos  baueries. 

•  Pi&ce  «  Yin  ?>  (cf.  p.  29),  la 
chambre  doit  etre  plus  petite 
que  le  salon,  piece  «  Yang  ». 

_  Deslinee  au  repos  et  a  la  re- 
trake,  la  chambre  doit  el  re 
aussi  eioign^e  que  possible  de 
I'entr^e  prindpale  et  ne  pas  c6- 
toyer  de  salle  de  bains  ni  de 
toilettes,  Dans  le  cas  conlraire； 
le  calme  et  la  qualite  du  som- 
meil  pourraient  etre  perturhes 
(par  les  bruits  produits  par  les 
a  utres  inembres  de  la  fa  in  i  lie) 
et,  a  h  longue,  des  probl^mes 
de  sante  pourraient  apparaitre 
(cf.  p,  90). 

•  La  qualite  du  sommeil  de¬ 
pend  stirtom  de  rharmonie  de 


I'amenagement  et  de  rameu- 
blement  de  la  piece, 

Le  lit 

El  est  important  que  le  lit  soit 
place  a  1'endroit  le  plus  harmo- 
nieux  de  la  piece.  Get  espace- 
force  (cf*  p,  58)  donne  une  im¬ 
pression  de  security  et  vous 
aidera  a  parvenir  a  une  detente 
totale 

•  Le  lit  doit  etre  aussi  eloigne 
que  possible  de  la  porte  et  de  la 
fen  etre  ; 「ideal  est  que  la  tete 
du  lit  soit  placee  contre  un  mur 
sSans  ou  vert ure,  de  fac^on  a  cc 
qut1  vous  puissiez  surveiller  la 
pi^ce.  Sll  se  trouve  sous  un  toit 
en  pente,  vous  risque^  cTavoir 
une  sensation  d'oppression. 

•  Le  lit  ne  doit  pas  etre  place 
e litre  la  porte  el  la  fenetre, 
Bnfm,  person n€  n'aime  dormir 
sur  les  «  a  mo  routes  energe- 


tiques  qui  entrainent  trou¬ 
bles  du  sommeil  cauchemars 
et  courb a tu res  matinales.  EHes 
concernent  generalemem  les 
iits  situes  pres  des  pories, 

Cr^er  ime  separation  peut  vous 
permettre  de  resoudre  ce  genre 
de  probleme* 

A  cette  fin,  vous  pouvez  utiliser 
une  elagere  basse,  uti  paravent 
ou,  tout  si m piemen L  un  ri- 
cleau  que  vous  tirerez  le  soir. 
Suspend  re  un  crislal  arc-en-ciel 
ao  plafond,  entre  la  pone  et  le 
lit,  esl  une  autre  solution  pos¬ 
sible. 
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line  maison  ou  se  sentir  bien 


•  Si  le  lit  est  place  devan  i  une 
fenetre,  celle-ci  doit  etre  fermee 
par  ties  rideaux  ou  des  stores 
lorsque  vous  doimez,  sans 
quoi  votre  dos  ne.  sera  pas  pro- 

et  vous  risquerez  d'etre 
plus  courbature  que  detendu 
au  r^veil. 

•  Si  votre  lit  est  en  trnvers  de  la 
piece,  il  fait  apparattre  derriere 
lui  un  triangle  que  vous  devez 
fa  ire  dispamitre,  sans  quoi  cet 
espace  ouvert  et  inutilisd  sera 
pour  vous  ime  source  d'inquie- 
tude  et  d'instabilite, 

Les  autres  meubles 

•  Choisissez  de  preference  des 
meubJes  aux  angles  arrondis, 
ou  cachez  an  moins  les  angles 
aigus  ties  tables  de  rhevel  sous 
un  napperon  €l  placez  des 
plantes  devant  les  angles  des 
murs  ou  des  armoires,  sans 
quoi  les  «  fleches  empoison- 
nees  »  decoch^es  par  ces  angles 
pourraient  troubler  voire  som- 
meil  (cf,  p.  26), 

•  Les  meubles  de  la  chambiea 
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couch er  ne  doivenl  pas  泛 totif- 
fer  la  piece,  Aussi  doivenl-ils 
etre  de  couleur  claire  et  ne  pas 
se  trouver  trop  pres  du  lit 

•  Les  pl  acards  integres  dans  les 
murs  som  un  obstacle  au  be- 
soin  humain  de  changement  et 
bloqueni  souvent  les  meilleurs 
espaces  de  la  piece.  Pour  le 
Feng  Shui,  Hdeal  est  tf avoir 
des  meubles  amovibles  et  en 
petit  n ombre 

•  Une  penderie  suffisamment 
grande  pour  qu'on  puisse  y  en- 
trer  constitue  une  piece  a  part 
entiere  (sur  le  Pa  Kua).  Elle  ne 
doit  pas  etre  transformee  en 
debarras,  doit  etre  bien  edairee 
et  regulierement  a^r^e.  La  la- 
vande,  les  autres  substances 
odorantes  naturelles  et  les 
autres  accessoires  su seep tib les 
de  stimoler  le  Chi,  comme  les 
mobileSn  sont  indiques* 

Les  energies 
perturbatrices 

•  Evitez  les  miroirs  dans  les 


chambres.  Ms  entrainem  &ou- 
vent  des  Lmubles  du  sommeil, 
car  ils  re  n  force  ill  les  energies 
perturbatrices*  Decrocher  le 
miroir  1'espace  de  quelques 
mi  ils  peat  vous  permettre  tie 
verifier  s;il  est  responsable  ou 
non  des  perturbations. 

•  Toutefois,  si  vous  ne  pouvez 
voir  la  porte  de  la  chambre 
lorsque  vous  etes  couclie,  un 
petit  miroir  bien  place  peui 
vous  permettre  d'exercer  cette 
surveillance  necessaire,  Compte 
tenu  de 『importance  du  pio- 
bleme  qu'il  regie  (celui  de  11  n- 
securite),  le  miroir  est  id  un 
moindre  mal. 

參  Les  radios-reveils  a  crislaux 
liquideS/  don t  les  cliiffres  soni 
visibles  la  nuit,  peuvent  se  re¬ 
veler  extrememeni  nocifs, 
Dans  Fideal,  la  chambre  doit 
comporter  aussi  pen  dfappa- 
reils  electroniques  que  pos¬ 
sible  (cf  p.  57). 

•  Si  vous  tenez  absolument  a 
avoir  un  televiseur  dans  votre 
chambre,  installez-le  le  plus 
loin  possible  du  lit  et  choisis- 
sez  de  preference  un  appareil 
cle  petite  tailJe  La  nuit；  faites-le 
disparaitre  dans  une  armoire 
ou  debranchez-le. 

Veillez  surtout  a  ce  que  per- 
sonne,  dans  la  chambre  voi- 
sine,  ne  dorme  le  long  du  mm. 
d err i ere  lequel  k  televiseur  est 
place. 
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•  L'espace  au-dessus  du  lit  doit 
etre  aussi  peu  perturbe  que 
possible,  De  lourdes  lampes 
au-dessus  du  corps  ou  une  eta- 
gere  de  livres  au-dessus  de  la 
tete  des  dormeurs  som  des 
sources  d'oppression  el  de  ten¬ 
sion  et  doivent  etre  retirees  k 
plus  vite  possible. 

•  Les  poutres  situees  au-dessus 
du  lit；  com  me  les  eaux  somer- 
raines,  peuveni  entrainer  des 
problemes  de  saute  ou  des 
troubles  d'ordre  emotion nd. 
Cachez-les  au  moyen  (fun  faux 
plafond  ou  offrez-vons  le  «  lit  a 
baldaquin  »  tlont  vous  avez 
ton  jours  reve.  Le  baldaquin  de- 
viendm  voire  refuge  et  vous 
fera  oublier  les  poutres. 

Les  couleurs 
et  les  images 

Les  couleurs  de  la  pi^ce  in- 
fluencent  la  qualiie  du  som- 
meil, 

•  Les  onileurs  trb  dyna- 
nriiques  com  me  \e  rouge/ 
rorange  ou  le  jaune  (cf,  p,  67) 
peu  vent  apporter  de  la  diver¬ 
sity  h  In  chambre  ;  toutefois；  si 
dies  soni  trop  pr^sentes,  il 
vous  sera  difficile  de  tro Liver  le 
repos. 

•  ]-a  chambre  idea  I  e  doii  pre¬ 
senter  des  quality  «  Yin  »  en 
nombre  sufhsant  (cf  p.  29), 
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car  vqus  devez  pouvoir  vous  y 
«  ouvrir  »  en  toute  con  fiance, 
afin  de  vous  regenerer. 
Choisissez  des  tons  chauds  et 
harmonieiuc  et  des  motifs  aux 
vibrations  reposantes.  Si  le 
bleu  a  un  effet  calmant,  le  bleu 
fonce  doit  etre  evite,  car  il 
donne  rimprejssion  que  la 
piece  est «  froide 
Bien  choisir  les  images  qui  de- 
corent  la  chambre  est  aussi  tr^s 
important.  En  effet,  dies  in- 
flue  n  cent  votre  environ  nemem 
mi  it  et  jour.  Selectionnez-ks 
avec  soin  ! 

•  i.es  images  «  malsaines 
com  me  un  poster  repr^sentant 
une  catastrophe  ecologique, 
Line  photo  cTun  parenL  que 
vous  n'aimiez  pas  ou  un  ta¬ 
bleau  figurant  un  pays  age  bru- 
meux  el  deprimam,  peu  vent 
exercer  une  influence  negative 
stir  ratmospheie  de  la  piece  et, 
par  consequent,  sur  votre  bieti- 
etre.  To  me  fb  is,  certain  es  ima¬ 
ges  particulierement  «  saines 
com  me  les  portraits  de  saints, 
peuvem  parfois  re  I  ever  de  lex- 
ces  de  bonnes  intentions  ct 
bloquer,  files  a  Lis:si,l  eiibi  t?cle- 
veloppement  de  la  personna- 
lite,  en  parliculier  dans  le  ck)- 
maine  sexuel. 

•  Voire  espace  imime  n€  doii 
done  comen i r  que  des  images 
qui  declenchem  chez  vous  et 
votre  partenaire  line  reaction 


positive  et  qui  vous  transmet- 
tent  leur  eaergie. 

Les  plantes 

Les  plan  Les  dans  la  chambre  a 
coucher  meritent  un  para- 
graphe  a  part  Pans  la  mesure 
ou  dies  symbol isent  la  vie  et  la 
prosperity  el  les  apportent 
enormement  a  notre  environ- 
nement  ;  toutefois,  leur  pre¬ 
sence  est  pas  indiq uee  dans 
toutes  les  pieces.  En  effet,  si  ces 
poumons  verts  produiseni  de 
I'oxygene  le  jour,  ils  se  trans- 
for merit,  la  nuit,  en  consoin- 
mateurs. 

*  Si  voire  chambre  esi  petite  ei 
mal  aeree^  evitez  d 'avoir  des 
plantes  en  trop  grand  nombre, 
car  dies  empieieraieiu  sur  vos 
reserves  cf  air_ 

Le  coin  des  relations 
humaines 

Dans  la  chambre,  cel  espnee 
do  it  se  voir  accord  er  line  atten¬ 
tion  particuliere.  II  se  trouve  au 
fond  de  la  pi^ce,  h  droite,  et  est 
la  pi  ii  part  du  temps  en  comb  re 
de  livres,  de  canons  ou  tie  Hnge 
a  repasser,  Faites-en  un  espace 
privilegie,  ou  vous  represented 
rez  les  quality  qui  symbolic 
sem  pour  vous  une  relation  de 
couple  reussie. 
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line  rnaison  ou  se  sentir  bien 


•  Les  objets  qui  delivrent  tin 
message  via i mem  clair  sont 
ceux  qui  vous  semblent  hors 
du  common  et  tr^s  symbo- 
liques  (cf  p,  71).  A  votre  avis, 
combien  cfenergie  un  gaJet  in- 
sign  ifi  ant  en  apparence,  mais 
qui  evoque  la  plage  grecque 
sur  laquelle  vous  I'avez  ra- 
masse  par  uae  null  roman- 
lique,  peut-il  cacher  ? 

•  Si  vous  recourez  a  des 
planter  elles  doivenl  eire  parti- 
culi^rement  en  bonne  sante  et, 
dans  Tideal,  en  fleurs  —— a 
[Image  de  votre  relation.  Le 
rouge  et  le  rose  sont  les  cou- 
leurs  les  plus  indiqu^es.  Si  le 
coin  correspondant  aux  «  rela- 
lions  humaines  »  abriie  chez 
vous  essentidlemeat  des  cac¬ 
tus,  ne  vous  etonnez  pas  si  vos 
contacts  avec  les  auires  soni 
pluiot  imperfionnels,  voire 
quelque  peu  «  epineux  ». 

•  Les  solutions  idea  les  aux  pro- 
b  I  ernes  de  relations  homaines 
sont  un  bon  eclaimge  (source 
tie  rayonnement  el  de  joie)  et 
les  objels  qui  vom  deux  par 
deux.  Si  vous  avez  mi  tableau 
represen  la  nt  un  arbre  solitaire, 
remplacez*le  par  line  image 
sym bolisant  J 'u n ion  (cf.  p.  42). 


La  cuisine, 
un  espace 
qui  «  nourrit  » 

Dans  une  rnaison,  la  cuisine 
esc  la  piece  la  plus  importante 
apr^s  la  chambre  En  effet,  c'esi 
id  qu'est  preparee  la  nourri- 
tore  donl  la  qualite  et  les  vibra¬ 
tions  alimentent  toute  In  fa¬ 
in  i  lie,  qui  doit  raster  en  bonne 
sant^. 

Le  principal  aspect  a  prendre 
en  compte  est  remplacement 
de  la  cuisiniere.  Autrefois,  les 
Chinois  utilisaient  dcs  me¬ 
thod  es  tres  complexes  pour  de¬ 
terminer  rorientaiion  des  four- 
neaux. 


La  cuisiniere 

Cest  par  un  processus  «  l:eu  » 
que  la  nourrjmre  cuite  sur  le 


forme.  Ce  processus  modifit' 
fondamenialement  la  structure 
des  nliments  ;  aussi  influe-t-il, 
plus  que  l on l  autre,  sur  Inaction 
de  la  nouniiure  dans  le  corps. 
La  personne  qui  cuisine, 
homme  ou  femme,  doit  tou- 
jours  se  sentir  en  aussi  bonne 
forme  et  en  securite  que  pos¬ 
sibly  car  les  vibrations  qu'ellc 
transmet  a  la  nourriture  ont 


alors  ties  verLus  regeneratrices 
et  reconstituanies.  Si,  comme 
on  dit；  «  les  bo  ns  petits  plats 
entretiennenl  ramour les 
persomies  de  mauvaise  liu- 
meur  transmetteiu  leurs  frus¬ 
trations  a  la  nourriture. 

•  Par  consequent,  la  cuisiniere 
doit  tire  placee  de  fa<：on  k  ce 
que  vous  puissiez  embmsser  la 
cuisine  du  regard.  Si,  de  plus, 
vous  ave^  d err 诒 re  vous  un  mur 
sans  ouverture；  vous  oeuvrez  k 
parti  r  cl'iine  position  forte  et 
stable.  La  nourriiurc  aura  meil- 
leur  gout!  mais  presen tera 
aussi  des  qualites  plus  subtiles 
el  particLiliferement  i  ni  porta n- 
tes,  car  dies  apporteront  har- 
monie  et  stability  h  la  famille, 
Soulignons  au  passage  que  les 
bo ites  de  conserve  on  ks  plats 
surgeles  rechauffes  a  la  va-vite 
ne  peu  vent  ofTrir  les  memes 
avantages. 

•  Si  remplacemenl  de  la  cuisi¬ 
niere  vous  oblige  a  tourner  le 
dos  k  la  porte,  vous  pouvez  re， 
equilibrer  la  situation  a  l'aide 
d'un  miroir  (accroche  au  mur 
au-dessus  de  la  cuisiniere)  on 
d'un  carillon  au  dntement 
leger  (fixe  a  cote  de  la  porte  de 
la  cuisine), 

Le  miroir  refletera  la  porte  et 
done  tout  visiteur  inaltendu  ^ 
le  tintemenl  du  carillon  vous 
signal  era  de  fa^on  son  ore  toute 
entree  i  n  temp  est  ive. 


Le  coin  repas  :  un  endroit  interdit  ay  stress 


r^ 

•  La  cuisiniere  el  I'evier  —— au- 
trement  dit,  \e  Feu  el  I'Eau  — 
ne  doivent  pas  etre  Vone  a  cote 
de  1 'autre,  sans  quoi  I'Eau 
eteint  I'energie  du  Feu,  ce  qin 
pent  emrainer  des  difficult 如  fi- 
nanderes  ou  des  problemes  de 
sante.  Vous  pouvez  separer  ces 
deux  forces  antagonisles  €ii  ac- 
crochant  an  mur  un  morceau 
de  bois  —  objet  decorat  if  on 
cuillcre  en  bois. 

Le  refrigerateLir,  le  congelateur 
€t  la  machine  a  I  aver  rep  resen - 
tefat  eux  aussi  rfilement «  Eau  » 
et  doivent  el  re  separes  de  la 
cuisiniere. 

•  Si  la  fenetre  est  b  cott  de  In 
cuisiniere,  la  cuisine  peut  etre 
aeree  de  fa^on  directe,  ce  c|ui 


est  plus  harmonieux  et  plus  in¬ 
telligent  du  point  de  vue  ener- 
getique  que  de  recourir  a  une 
hotte  :  sans  parler  du  bruit, 
tout  poids,  toute  masse  au-des- 
sus  de  la  cuisiniere  一  y  com- 
pris  une  poutre  —  entrave  le 
mouvement  ascendant  du  Chi 
de  la  cuisini&re  et  de  la  per¬ 
son  ne  aux  foLirneaux. 

Veclairage 
et  les  couleurs 

#  Lb  cuisine  doit  elre  spa- 
deuse,  claire  el  bien  aeree.  La 
cuisiniere  et  les  plans  tie  travail 
doivent  el  re  particulicremeni 
bien  eclaires,  Les  plans  de  tra¬ 
vail  simes  sous  des  placards 
exigent  une  source  d' eel  a i  rage 
suppldmemaire 

•  Les  couleurs  claires；  com  me 
le  jaune,  el  les  tons  brun  fence 
ch argent  Li  nourriture  d'nne 
energie  convivial e  et  vivifiante. 
Le  bfanc  casse  est  aussi  une 
bonne  couleur  pour  la  cuisine, 
car  tl  symbolise  la  purete  el  la 
cl  arte. 


Le  coin  repas  : 
un  endroit 
interdit  au  stress 

Lfidea]  est  que  ks  repas  soient 
consommes  a  proxtmite  de 
1'endroit  ou  ils  soru  prepares, 
aussi  une  bonne  vieille  cuisine 
est，d]e  encore  le  meilleur  es- 
pace  que  Ton  puisse  imaginer 
pour  les  repas  de  tons  les  jours. 
Dans  la  plupart  des  cas,  die  se 
revele  plus  pratique  €t  plus  ac- 
cueillante  que  la  salie  a  man¬ 
ger,  plus  distante,  qui  joue  un 
role  de  representation  et  n'est 
sou  vent  uiilisee  que  pour  rece- 
voir. 

_  Toutefbis,  si  vous  avez  unc 
salle  a  manger,  elle  doit,  dans 
lf ideal,  eire  juste  a  cole  de  la 
cuisine,  pour  des  raisons  pra¬ 
tiques. 

#  Si  vous  mangez  clans  le 
salon,  vous  devez  separer  phy¬ 
sique  men l  le  lieu  des  repas  du 
reale  de  la  piece  au  moyen  dHun 
meubk,  d'une  plante  ou  U'un 
carillon,  sans  quoi  la  nourri- 
lure  prendra  une  importance 
excessive  dans  votre  vie  et  vous 
risquerez  de  vivre  pour  manger 
mi  I ieu  de  manger  pour  vivre. 

_  l>space  ou  la  nourriluie  est 
coasommce  influence  la  fa« 
mil]e  de  ses  rayon nemen is 
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De  rexterieur  a  rinterieur 


rhaque  jour,  it  chnque  repas, 
Vous  clevez  done  Famenager  de 
fa^on  a  en  fa  ire  nn  lieu  d'har- 
monie  el  de  bien-etre+  Les  ob- 
jets  deco rati fs  ou  les  images 
provoqunnt  stress  ou  tension 
sont  a  proscrire. 

he  mobilier 

•  Bn  raison  die  sa  fonaion,  le 
lieu  des  repas  doit  etre  clair, 
mais  accLieillani  —— ni  trop  de- 
pouille  (vene  €t  acier  chrom^), 
ni  trap  charge- 

•  La  table  est  le  meuble  Ic  plus 
imponani  de  la  cuisine.  Bile 
pent  etre  de  n'importe  quelle 
forme  (ronde,  ovale,  carree, 
rectangLilaire  ou  octogonale), 
pourvu  qu’elle  suit  fermee.  Les 
formes  asym^triques  ou  in- 
completes  —  Line  table  rectan- 
gulaire  aux  angles  en  biseau, 
par  exemple  —— sont  peu  har- 
monieuses  et  engendrent  des 
con  Hits  a  repetition.  Line 
simple  nappe  peut  permetire 
de  remedier  au  probleme. 

•  Le  centre  d'une  table  roride 
doit  etre  occupe  par  quelque 
chose  de  carr^；  et  le  centre 
efune  table  carrce  par  quelque 
chose  de  rond  —  petit  bou¬ 
quet,  vase  ou  assiette  en  verre, 

•  Les  rain  u  res  qui  apparais- 
sent  sur  les  tables  a  rallonge 
ont  un  effet  «  couparn  »  et  sent 
par  consequent  peu  propices  a 


la  communication.  Ik  encore, 
une  nappe  peut  se  reveler  tine 
^solution  efficace, 

•  La  table  doit  avoir  un  pin- 
tea  u  solide.  Line  table  en  verre 
on  en  Plexiglas  tlonnera  tou- 
joins  r impression  que  les  plats 
«  flottent  »  dans  I'espace.  De 
plus,  ces  tables  transparentes 
pemiettenL  de  voir  les  jambes 
des  nutres  convives,  ce  qui  peyi 
elre  ires  irotiblant.  1/ impres¬ 
sion  de  «  flotlemenL  »  est  peu 
secuiisame  et  irritante  et  em- 
peche  d'apprecier  pleinemenL 
la  qualitede  la  nourriture. 

La  chambre 
d’enfant, 
un  espace 
de  liberte 

Pour  les  enfams  aussi  les  exi¬ 
gences  de  notre  epoque  se  fonl 
tou  jours  plus  gran  des.  Afin  de 
les  aider  au  mieux,  nous  de- 
vons  leur  dormer  un  environ- 
nemcni  stable  et  pioiecteur. 
N'oublions  pas  que  les  pre¬ 
mieres  annees  exercent  une  in¬ 
fluence  decisive  sur  le  develop- 
pemem  ulterieur  tTune 
person ne.  Line  chambre  bien 


pensee  peui  deja  apporter 
^normemeiii  a  un  enfant. 

V espace  et  les  rneubles 

•  Une  pi^ce  fail  une  bonne 
chambre  d'enfanL  qua  ad  la  lu- 
miere  da  so  lei  I  y  enlre,  mais 
sin  tout  quand  elle  offre  suffi- 
samment  cT espace  pour  bou- 
ger.  Vos  enfants  doivent  occu- 
per  la  plus  grande  chambre  de 
la  maison  car,  contrai  remen  I 
aux  adultes；  ils  y  passent  aussi 
beaocoup  de  temps  pendant  la 
joumee. 

•  Pour  que  vos  enfatus,  en 
grand issant,  restenl  op li in  isles 
el  garden t  Je  dos  bien  droit,  la 
plupnri  des  men b les  de  leur 
chambre  doivent  etre  clairs  el 
legers.  Les  enfanls  sont  fragiles 
el  des  meublcs  lourds  et 
so  mb  res  nuisent  a  leur  deve- 
loppti'mem,  Les  cnfnnLs  qui  se 
sen  tent  trop  a  Kdtroit  (a  cause 
ties  meubles  ou  de  leur  situa¬ 
tion  familiale}  peu  vent  meme 
se  b lesser  frequemment  ou  se 
casser  reguiierement  quelque 
chose,  car  ils  luttent  i neons- 
ciemment  contre  une  impres¬ 
sion  d'exiguite,  ce  qui  les 
amene  parfois  a  depasser  les  li- 
mit€s  de  ce  que  leur  corps  peut 
endurer. 

•  Dans  la  chambre,  le  secteur 
correspondanL  aux  enfants  sur 
le  Pa  Kua  se  trouve  a  droite,  au 


Le  salon,  un  point  de  rencontre 


milieu,  lorsqu'on  regarde  de  Ja 
port 巳  Si  cet  en  droit  est  occupe 
par  une  armoire  ou  un  autre 
meuble  massif,  votre  enfant 
peut  presenter  des  problemes 
tie  croissance.  II  vaui  mieux 
laisser  cet  espace  aussi  libre 
que  possible  et  le  mettre  en  va- 
ieur  a  raidc  dlmages  ou  cTob- 
jets  benefiques  pour  1'enfant. 

•  Le  lit  doit  occuper  i'espace- 
force  de  la  pi^ce；  done  se  tro Li¬ 
ver  loin  de  la  porte  et  de  la  fe- 
netre,  con  Ire  un  mur  ferme.  Si 
le  lit  est  sous  un  Loil  en  pente, 
cela  sera  aussi  oppressant  que 
s'il  est  sous  une  po  Litre 
{cf.  p.  8】 ）. 

•  La  table  a  Linger  pent  etre 
piacec  plus  pres  de  la  porte,  car 
le  processus  qui  s'y  deroule  esi 
bref  et  tres  act  if,  el  I 'enfant  est 
pioiege  par  sa  mere  ou  son 
pere 

•  Les  emissions  electron iques 
produites  par  les  televiseurs, 
chaines  stereo  ou  ordinnteurs 
sont  ties  facteurs  tie  stress  el 
doivent  etre  tenues  a  I;ecari  de 
la  chambre  d'enfant  aussi 
longtemps  que  possible. 

Le  lieu  d'apprentissage 

•  \jt  bureau  doit  etre  place  de 

a  etre  hien  ^claire 
(cf.  p.  S3),  mais  aussi  el  sur- 
tout  a  donner  une  impression 


de  seen  rile  el  de  siabilite 
(cf.  p.  58). 

•  Si  le  bureau  est  place  juste 
devan  t  la  fen  etre,  r  enfant  oc¬ 
cupe  une  place  tres  faibte,  car  i  I 
ne  peut  surveilier  la  porte  De 
plus,  ii  risque  de  laisser  son  re¬ 
gard  vagabonder  au-dehors  et 
de  rever  evetlle.  Le  probleme 
apparait  clairemem  loisque 
「enfant  evite  son  bureau  et  se 
refugie  k  un  autre  endroiL 
Ainsi,  il  peut  preferer  travailler 
dans  la  cuisine,  parce  qu'dle 
abiite  la  seule  table  ao 
cueillante,  ou  encore  dans  son 
lil.  I  in  pareil  cas,  il  est  inulile 
de  vo  us  facher  Vo  as  devez  [en¬ 
ter  de  resoudre  le  probleme  en 
modifiam  1'agencement  de  la 


c=a 


piece.  Si  vous  toumez  simple- 
men  l  la  labk  de  travail  de 
fa^on  a  ce  que  I'enfant  se 
Irouve  en  position  de  force,  il 
fera  ses  devoirs  beaucoup  plus 
facilement  et  avec  une  effiica- 
cite  bien  plus  grande, 

Le  salon, 
un  point 
de  rencontre 

Si  la  premiere  pifece  que  vous 
apercevez  en  rent ranL  chez 
vous  esl  le  salon,  vous  pouvez 
vous  esiimer  heureux.  En  effeu 
vous  penserez  inimt'diiUement 
a  vous  de  tend  re  et  vous  laisse- 
plus  fad  lenient  derrierc 
vous  les  soucis  du  quolidieiL 
l,a  fonction  de  cettc  piece  est 
simple  a  definir  :  elle  sen  de 
poini  de  rencontre  a  toute  la 
famille,  mn\  que  tie  I  ieu  de  re- 
ceplion  ties  invites. 

• 【1  im porte  done  que  le  salon 
nil  un  fort  rayonnement,  car  le 
bien-etre  et  le  con  fort  doivent 
(k) miner.  Les  m^mbres  tie  la  fa- 
mi  lie  s;y  retro Liverom  alors 
avee  plaisir,  ce  qui  conlribuera 
a  lliarmonie  familiak'  Vos  in¬ 
vites  aussi  Hfy  sent i rent  bien. 

參  Si  la  piece  est  ties  grande, 
elle  doit  etre  divisde  en  plu- 


l  ine  maison  ou  se  sentir  bien 


skurs  parties  k  l/aide  de 
grand es  plantes  ou  de  separa¬ 
tions,  car  dans  une  piece  trap 
vasie,  le  Chi  peui  se  peidie.  Si 
la  piece  esl  tres  petite,  elle  ne 
doit  contents  si  possible,  que 
quelques  meubles  dairs  et  bas. 

•  Les  appareils  tels  qiie  les  te- 

leviseurs  et  ks  chaines  stereo 
renforcent  ractivite  et  le  dyna- 
mis  me  de  la  pifece,  De  grandes 
plantes  ap portent  ega lenient 
de  la  vitalite.  • 

Le  canape 

•  Amenagez  votre  salon  de 
fa<;on  a  ce  que  le  siege  le  plus 
i mponam  s'adosse  centre  un 
mur  sans  ouvenure  et  que  les 
personnes  assises  aient  une  vue 
agreable  Si  possible,  ce  siege 
doit  etre  tourne  du  cole  du  jar- 
din  ou  efun  balcon  fleuri,  car 
cel  a  donne  de  la  profondeur  et 
de  la  vilnlite. 

參  Si  toutefois  le  canape  se 
trouve  au  mi  lieu  de  la  pi&ce, 
votre  dos  est «  ouveri  »t  Dans  ce 


cas,  placez  derri&re  vous  une 
grande  pi  ante  d'apparLemem, 
une  lampe,  une  separation  on 
un  autre  ohjet  du  meme  genre. 

•  l^s  fauteuils  exprimem  une 
tendance  a  厂 individual alors 
que  des  canapes  larges  el  pro- 
fontls  indiquenl  que  vous  avez 
de  la  place  pour  plus  tl'une  per¬ 
son  ne  (done  pour  plus  d'uae 
opinion)  dans  votre  monde； 

Veclaimge 
et  le  chauffage 

•  Jl  est  partial  Me  rement  im¬ 
portant  que  r  eel  a  i  rage  de  ceue 
piece  soil  moclulablc  et  agrea- 
ble  Pour  que  vous  puissiez, 
selon  le  cas,  voir  Jes  choses  du 
fagon  plus  daire  ei  plus  objec¬ 
tive  (lumiere  vive)  ou  creer  une 
atmosphere  in  lime  (lumiere 
tamisee),  piusieurs  sources 
d'eclairage  doivent  etre  dispo- 
nibles.  Line  suspension  pent 
etre  remplac^e  par  des  ap¬ 
pliques,  des  lampadaires  et  des 
sysiemes  d 'eel a i rage  indirect. 
Pensez  aussi  qu'une  pi^ce  trop 
sombre  peut  entralner  un  blo- 
cage  d'energie  (cf,  p.  61 ). 

•  Pour  permettre  a  une  ou  p!u- 
sieurs  personnes  assises  de  lire, 
les  luminaires  les  plus  appro- 
pries  soul  les  lampes  de  bureau 
et  les  lampadaires  diffusant 
une  lumiere  directs  pas  irop 


forte  et  de  c6tl  Le  cercle  de  lu- 
miere  ne  doil  pas  etre  trop 
etroit,  sans  quoi  le  contraste 
lumineux  entre  le  livre  et  !'en- 
vironnemenl  sera  trop  fort. 

•  Les  vitres  et  les  portes-fe- 
net  res  rep  res  en  lent  de  grand  es 
ouvenures  et  done  des  sas 
d'energie  entre  I'interieur  et 
Texleneur. 

Pour  stabiliser  et  neutraliser 
r energies  il  est  mile,  ici,  de  sus¬ 
pend  re  pres  des  fen e ties  des 
cristnux  arc-en-cieL  des  images 
ou  des  carillons,  Des  plantes 
placees  pres  des  fenetres  pour 
seivir  de  «  gardiens  »  contri- 
buent  egalement  a  creer  une  at¬ 
mosphere  cal  me  et  equilibree. 

•  De  tel  les  mesures  sont  ega le¬ 
nient  pariiculierement  indi- 
quees  pour  les  verandas  et  leurs 
larges  surfaces  vitrees.  Touie- 
fois,  il  faut  egalement  prevoir 
une  bonne  isolation,  a  la  fois 
co n ire  ks  rayons  du  soleil  et  la 
perie  de  chaleur  en  hiver. 

•  Les  poeles  en  carreaux  de 
faience  ct  les  cheminees  creent 


Le  lieu  de  travail；  un  espace  de  creativite 


une  ambiance  agreable.  Toute- 
fois,  ils  ne  doivenl  elre  presents 
dans  une  maison  que  si  vous 
avez 「intention  de  ks  utiliser 
regulierement,  sans  quoi  Ms 
bloquem  inutilement  lJespace 
et  I'energie  du  Chi  est  conti- 
nuellement  aspiree  hors  de  la 
maison  par  le  conduit  d'eva- 
cuation  de  ia  fumee.  Si  vous 
etes  confronte  a  ce  probleme, 
placez  deux  objets  lourds  de 
diaque  cote  de  la  cheminee 
pour  r^quilibrer  Vo  us  pouvez 
egalement  utiliser  trois  plames 
saines  (une  a  gauche,  une  a 
droile  el  ime  sur  k  reboid  de  la 
chemint'e)  ou  un  miroir  fixeau 
mu  r. 


•  Ijes  couleors  ideal  es  pour  le 
salon  sent  les  tons  jn lines, 
ocre,  creme,  beiges,  pastd 
chaud,  mais  aussi  vert  clair  ou 
bleu  dair, 


Le  lieu  de  travail 
un  espace 
de  creativite 

Bourreatix  dc  travail；  void  une 
boiine  tiouvelle  :  pour  vous 
aussi,  le  Feng  Sluii  peut  se  reve¬ 
ler  LUile,  que  vous  travail liez 
chez  vous  ou  a  rexterieur 

Lf espace  et  le  mobilier 

•  ],a  piece  que  vous  choisirez 
pour  en  fa  ire  votre  bureau  a  do 
iTiicile  ne  tloii  pas  se  trouver 
juste  a  cote  de  !  "entree 
(cf.  p.  78),  sans  quoi  die  alii- 
rera  irop  d'aileniion  et  d'ener- 
gie  et  vous  aurex  du  mal  a  fa  ire 
abstraction  du  travail  pour 
jouir  de  votre  vie  privee.  Si  vous 
^tes  con  fro  me  a  ce  pro  b! 旮 me, 
deviez  deliberement  la  circula¬ 
tion  de  renergie  en  la  faisarn 
passer  devam  la  portc  de  voire 
bureau.  Faites  appel  a  votre 
imagination  :  il  suffii  parfois  tie 
disposer  un  tapis  en  t ravers  ou 
d'afficher  une  belle  image  qui 
ditourne  I'attention.  Un  crisial 
arc-en-ciel  place  entre  Fentree 
el  le  bureau  peut  egalement 
permeure  de  detoumer  le  Chi 
de  la  piece  de  travail.  Enfin,  au- 
tant  que  possible,  la  porte  du 
bu reau  doit  rester  fe rm ee. 


•  Disposez  les  meubles  de 
fa^on  a  pouvoir  vous  asseoir 
dans  respace-force  de  la  piece 
{cf.  p.  58), 


Vous  ne  pas  devez  vous  asseoir 
juste  devant  la  fenetre,  car  cela 
vous  distrairait  et  dissiperait 
votre  Chi,  ni  juste  en  face  d'un 
m or,  car  cela  pourrail  creer  une 
ban  iere  (psyrhologique), 

S'il  se  produk  on  courant  cTair 
entre  la  poile  el  la  fenetre 
dans  It1  quel  k  bureau  ne  doit 
pas  eite  situ 泛 一 un  cristal  arc- 
en-ciel  place  pres  de  la  fenetre 
per  met,  par  ses  reflets,  de  ren- 
voyer  Je  Chi  dans  In  pifece. 


•  L1  espace  derriere  vous  rep  re- 
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Line  maison  ou  se  sentir  bien 


sente  votre  passe,  I]  doii  etre 
cl  os ;  aussi  le  mur  si  me  derri&re 
volls  doit-il；  dans  V ideal,  rester 
Hbre,  c;est-a-dire  ne  presenter 
ii i  images,  ni  dossiers,  ni  mi- 
roir. 


La  table  de  travail 

•  La  table  de  travail  doit  etre 
aussi  degagee  et  ran  gee  que 
possible,  Les  hommes  et 
femmes  d'affaires  qui  rencon- 
trent  le  plus  de  succes  om  tous 
des  bureaux  bien  ranges,  bien 
qu'ils  aienl  beaucoup  k  faire. 
Personne  ne  pent  fa  ire  des  di¬ 
zain  es  de  c hoses  en  meme 
temps,  mais  d'immenses  piles 
de  travail  h  faire  ne  font  que 
nous  detourner  de  I'essentieL 
Rangez  votie  bureau,  el  vous 
veri  er  combien  vous  vous  sen- 
Li iQz  libere,  Ton  Lefois,  pour  etre 
en  in  es  ii  re  de  le  faire,  vous 
devez  disposer  cTun  nombre 
suffisant  cTetag^res  et  de  pla¬ 
cards  a  port 硷 e  de  main,  ainsi 
que  crim  systeme  d'arrhivage 
bien  pens 么 

•  Choisir  la  forme  de  votre  bu¬ 
reau  en  fonction  de  votre  acti" 
vite  pent  vous  apporter  beau- 
coup.  Pour  les  person ncs  aux 
activites  essemielkment  crea- 
tives  ou  liees  a  la  communica¬ 
tion,  un  bureau  rond  ou  ovale 
esi  ideal  一  en  pnrticulier  pour 
les  seances  tie  brainsiorming. 


En  revanche,  les  acdvites  fai- 
sant  appel  au  杖  cerveao  gau¬ 
che  a  la  pens&  lineal  re  et 
aJialyiique,  com  me  Ja  compia- 
bi!it€；  se  passerom  mieu;c  sur 
de  simples  bureaux 
rectangulaires* 

•  Ni  le  blanc,  ni  le  noir  ne  sont 
de  bonnes  couleurs  pour  un 
bureau-  En  effei,  le  piemier  ne 
pres  elite  aucun  contrasle  avec 
le  papier  blanc,  tandis  que  le 
second  presence  un  contmste 
"op  marque,  Les  bureaux  en 
verre,  quam  a  eux,  peuvent  en- 
trainer  instability  et  desordm 

•  Veillez  a  ce  que  votre  bureau 
ne  sort  pas  dhectemeni  eel n ire 
par  la  lumiere  du  soldi.  Cela 
amoindrirah  votre  capacite  de 
concenirniion  et  vous  faugue- 
rail  prematurement. 

•  Si；  !oisque  vous  ecrivez  (si 
vous  etes  droitier),  la  lumieie 
tom  be  sur  votre  bureau  depuis 
la  gauche,  aucun  reflet,  aucun e 
ombre  perturb  a  trice  ne  peut 
apparaltre.  Vous  devez  lon- 
jours  avoir  une  lampe  de  bu- 
reau  a  ponet.de  main. 

•  Le  deco u  page  des  zones  du 
Pa  Kua  se  retiouve  sur  le  bu¬ 
reau,  Cendroit  0C1  vous  etes 


so yff ranee,  vous  devez  agir. 
Pour  s'inslaller,  la  prosperite  a 
besoin  de  place.  Aussi；  laissez 
tou  jours  lib  re  le  coin  «  ri¬ 
ch  esse  »  de  votre  bureau,  ou 
p!acez-y  une  coupe  evasee. 

•  Vo lu mineux,  rordinateur 
occupe  souveni  une  grande 
parlie  de  la  table  de  travail  €i, 
par  consequent,  du  Pa  Kua  de 
votre  bureau.  Les  experts  en 
Feng  Shui  recoin  mandent 
done  de  le  placer  sur  une  table 
individuelle  situee  sm  le  cole, 
ou  au  moias  de  placer  le  moni- 
teur  sin  un  bras  mobile 

•  [/eiTipIacemem  du  telephone 
sur  votre  bureau  peut  eire 
choisi  en  fonction  de  I;impor- 
tance  de  ccl  appareil  pour  votre 
act  I  vite.  Le  111  du  telephone  ne 
tloit  pas  traverser  la  table,  sans 
quoi  il  vous  genera  dans  voire 
Lravail,  Si  vous  exercez  une  acti- 


assis  est  le  secieur  de  la  «  car- 
riere  »  ;  I'espace  au  bout  a 
gauche  est  le  secteur  de  la  «  n- 
chesse  ».  Si  celui-ci  est  occupe 
par  des  faaures  im  payees,  du 
travail  a  faire  ou  du  courrier  cn 


vitt'  tres  tournee  vers  rextericur, 
co mine  la  prise  en  charge  dc  la 
clientele,  le  telephone  peut  etre 
place  dans  In  zone  «  relations 
humaines  »  ou  «  amis  secou- 
rables  »  (voir  schema  ci-des- 


line  piece  a  soi 
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sus).  Si  le  telephone  joue  uii 
role  determinant  pour  voire  re- 
venu,  vous  pouvez  opter  pour 
la  zone  «  rich  esse 

line  piece 
reservee 
aux  invites  ? 

Les  invites  apporteru  un  non- 
vd  elan  el  un  brin  de  «  diffe¬ 
rence  »  dans  voire  vie.  Cel  a 
peut  repiesenier  un  grand  enri¬ 
ch  issemeni  et  parfois  ouvrir 
des  pories  surdc  nouveaux  ho¬ 
rizons.  Toutefois,  si  vocre  ap- 
partemem  est  ptaii,  jc  ne  peux 
que  vo us  deconseiller  tie  lais- 
ser  une  piece  lib  re  sous  le  pie- 
texte  que  w  quelqu'un  viendrn 
peut-etre  vous  rend  re  visile  en 
decern  hre 

•  Com  me  Louie  an  l  re  piece  de 
voire  m  a  iso  ii,  la  chambre 
cTamis  doit  elre  regulierement 
utiiisee  {cf.  p.  54). 

•  Ne  laissez  pas  voire  chain bre 
tlnmis  se  transformer  en  un 
d^barras  ou  abouiii  tout  ce  qui 
n'a  pas  trouve  cle  place  ail  leu rs, 
Lille  se  prete  egalemem  rnal  au 
stockage  du  linge  a  re  passer. 

•  Uegaixlez  dans  quel  sec  ten  r 
du  Pa  Kua  se  trouve  voire 
chambre  cTamis,  el  vous  verrez 


quel  aspect  de  votre  vie  est  for¬ 
te  men  t  marque  par  rop inion 
d'auirui  (done  du  mondc  exte- 
rieur).  La  chamhie  d'amis  esi 
souvent  situee  dans  I  e  secteur 
de  la  «  re  nominee  », 


Une  piece  a  soi 

Tom  le  monde  a  besoin  d'une 
sphere  privee,  piolegee*  Ibute- 
foh,  le  dcsir  de  quelques 
metres  carres  a  soir  ou  Von 
peut  se  penneUre  un  certain 
desordie,  est  irop  souvent 
conti arie.  Une  piece  a  soi,  aussi 
petite  soil-elle,  pern  aider  a  re- 
trouver  son  equilibre  el  a  se  re¬ 
poser  ties  soucis  du  c|uotklien. 
Pouvoir  s'accorder  quelques 
minutes  de  cal  me  est  parti  cu- 
lierement  im porta nl  pour  les 
meres  d'en fan Ls  en  has  age  el 
pour  tons  ceux  dom  k  metier 
ou  les  travaux  menagers  sont 
epmuvams, 

Les  en  fa  ii  is  peuvent  etre  el  eves 
de  f<iqon  a  laisser  leur*>  parents 
Lranquilles  un  certain  temps. 
Cel  a  developpe  leur  an  tone* 
mie  et  les  oblige  h  se  rend  re 
com  pie  que  leur  mere  et  leur 
pere  aussi  ont  parfois  besoin 
de  repos- 

•  Une  piece  a  soi  doit  avoir  un 
camaere  vraimem  prive;  aassi； 
dans  la  mesiire  du  possible,  ne 


doit-elle  pas  etre  utilisee  pour 
les  Caches  men  age  res  telles  que 
le  repassage  ou  le  lavage  du 
linge. 

•  Amenagez  cette  piece  selon 
vos  pro  pres  gouts,  de  faq;on  a 
pouvoir  vous  y  detendre  an 
mieux,  Vous  pouvez  aussi  oser 
y  exposer  ks  objets  et  les 
images  qui  expriment  votre 
moi  le  plus  profond,  ce  qui  est 
souvent  impossible  dans  I'es- 
pace  occupe  par  I'ensemble  de 
la  famille 卜 

•  Si  vous  avez  im  hobby,  e'est 
id  que  vous  pourrez  vous  y 
adonner  Vous  pourrez  laissei 
trainer  de  la  peinlure,  des  pin- 
ceaux  ou  des  oiuils  sans  derail- 
ger  person  ne  ;  vous  serez  done 
mieux  a  meme  de  profiler  des 
petits  moments  creux  pour  fa  ire 
quelque  chose  qui  vous  plait, 

•  Line  piece  a  soi  est  un  en- 
droit  parLictilieremem  pro  pice 
a  la  mecli union,  ceite  anivite  se 
deroulant  au  m ieux  dans  un 
espace  «  pi  ive  »  ou  regnenl  si¬ 
lence  el  recueillemcnl. 

•  Si  votre  bureau  a  domicile 
est  votre  piece  piivee,  erfez-y 
un  petit  espace  protege,  Celui- 
ci  vous  rappel  lera  en  perma^ 
nence  c|ue  hi  vie  ne  se  resume: 
pns  ay  travail,  A  pres  un  pelit 
s^jour  rdaxani  dans  un  fau- 
teuil  ou  sur  un  pouf,  vous  tra¬ 
vail  I  erez  nvec  beaucoup  plus 
d/efficaciLe. 


Line  maison  oft  se  sentir  bien 


Les  sanitaires  : 
des  pieces 
a  problemes 

Les  pieces  hum  ides  sont  pro- 
bablemenl  cel  les  qui  poseiu  le 
plus  de  problemes  dans  Line 
maison.  L' Element  Eau  y  est 
tr^s  a  cl  if  tn  quitte  la  maison 
plus  sale  qu'il  n'est  enire. 

Espace  et  energie 

Si  ces  pieces  som  inal  singes, 
les  vibrations  des  eaux  sales 
peuvent  entrer  en  resonance 
avec  les  occupants  dc  ia  mai¬ 
son  et  entrainer  des  problemes 
de  same  ou  des  difficultes  fi- 
nancieres. 


•  Si  la  salle  de  bains  et  les  toi¬ 
lettes  se  trouvent  juste  a  cole  de 
r entree  de  la  maison,  le  Chi,  k 
peine  entre,  repart  par  le 
conduit  tT evacuation  des  eaux 
usees. 

II  est  preferable  que  ces  pieces 


sokiil  situees  h  la  fin  dii  trajet 
de  I 'energie；  done  aussi  loin 
que  possible  de  I  "entree,  de 
fa^oji  a  cc  que  seul  le  Chi  uti¬ 
lise  s'echappe. 

_  Fermez  lou jours  !a  pone  des 
toileues  ei  rabattez  system  at  i - 
quement  le  couvercle  de  la  cu¬ 
vette  des  w.-c. 

•  Si  vous « sedlez  » les  portes  a 
I'exterieur  au  moyen  d'ua  mi- 
ro  ir  ou  tfun  autre  objet  relle- 
chissam,  cela  comribue  davan- 
tage  encore  a  la  stability  et  k  la 
sante. 

•  Si  la  salle  d€  bains  se  Irouve 
juste  a  cote  de  la  chambre  a 
coucher,  Element  Ban  penetre 
dans  la  chambre  trop  brutale- 
ment  et  perturbe  le  Chi  des 
person nes  endormies,  ce  qui 
peut  nuire  a  leur  repos  et  h  Leur 
same, 

Une  porte  reliant  directement 
la  salle  dc  bains  et  la  chambre 
est  pariiculierement  m  a  I  ve¬ 
nue  ;  one  penderie  servant  de 
sas  entre  ks  deux  pieces  peut 
etre  utilis^e  cam  me  tampon.  II 
est  preferable  drentrer  dans  la 
salle  de  bains  par  Je  couloir. 
Veillez  a  ce  que  la  t€te  tie  voire 
lit  so  it  placee  conire  un  autre 
mur  que  celui  par  lequcl  passe 
le  conduit  cT evacuation  des 
eaux  usees,  ou  eloignez  voire 
lit  de  ce  murt  1 1  est  egalement 
opportun  de  proc^cler  &  une 
isolation  du  mur. 


Lf eclair  age 
et  les  couleurs 

•  Les  sanitaires  doivent  tou- 
jours  avoir  une  fenetre  ―  priiv 
dpe  fonda mental  k  respecter 
pour  toule  constmclLoii  non- 
velle.  Si  ce  n'est  pas  possible, 
i'i  nterieur  de  la  piece  concern ee 
doit  etre  renforce  sur  le  plan 
energetique.  Une  lumiere  vive, 
des  couleurs  agreabk%  un  cris¬ 
ta!  arc-en-cie]  (efficace  me  me 
sans  soleil  s;il  est  nettoye  regu- 
lierement),  un  mobile  ou  une 
spirale  d'ADN  aident  a  mettre 
en  valcur  la  pi  See  affaiblie. 

•  Veillez  «i  ce  que  le  miroir  de 
la  salle  de  bains  soil  surfisam- 
ment  grand  (cfP  p,  64)， lyes 
himpes  ne  doiveni  en  auain 
cas  eblouir  ou  projeter  des 
ombres  sur  Ic  miroir.  De  plus, 
La  lumiere  doit  Lou  jours  etre 
cTun  blanc  chaud,  Enfin,  le  vi¬ 
sage  sera  eel  a  ire  de  fac;on  bien 
plus  ^quilibree  et  avantageuse 
si  ics  lampes  se  trouvent  des 
deux  cotes  du  miroir* 

•  Les  coukurs  indiquees  pour 
la  salle  de  bains  et  les  toilettes 
soni  dts  combi  liaisons  de 
blanc  et  de  noir  associes  a  des 
serviettes  de  toilette  de  cou¬ 
leurs  vives,  ou  encore  le  rose  et 
les  autres  tons  pastel,  ainsi  que 
de  petites  touches  de  couleurs 
fro  ides  com  me  le  vert  ou  le 
bleu  turquoise. 


La  cave， royaume  des  ombres  » 


Les  escaliers, 
conducteurs 
de  Chi 

Les  escaliers  sont  les  liens  entre 
les  differents  etages  ;  aussi  doi- 
vent-ils  etre  larges  et  fadliter  ta 
circulation  de  I'energie*  Les  es- 
caliers  trop  etroits  toanglent  le 
Chi  des  Stages  superieurs. 

•  Un  escalier  situe  juste  en 
face  de  Kentree  de  la  maison 
entraine  une  depeidilion  de 
Chi-  II  n  crista  I  arc-en-del  ou 
un  carillon  permet  de  remedier 
an  probleme. 

•  LHairage  est  tres  impor¬ 
tant.  II n  escalier  est  bien 
eel  a  ire  lorsqu'on  ilisiingue  net- 
temenl  la  cl  arte  des  surfaces 
horizon  la  les  de  celle  des  sur¬ 
faces  verticales.  Les  ombres 
sant  h  ^viter；  car  dies  font  tre- 
bucher. 

Si  I'escalier  est  grand,  plusiears 
lampes  sont  necessaires.  En 
regie  genera  I  e,  on  fixe  one 
lampe  en  bas  dc  I'escalier  puis 
une  autre  a  chaque  palkr. 

•  Des  images  pen  vent  aider  a 
diriger  le  flux  cl  Anergic.  Choi- 
sissez  ties  symboles  d'ascen- 
sion  (paralleles  h  rescnlier). 

•  Les  escalias  en  rolima^on 
do i vent  etre  neutralises  sur  le 
plan  energciique,  A  cette  fin； 


vous  pouvez  suspendre  une 
lampe  au  plafond  juste  au-des- 
sus  de  1 'escalier  ct  placer  a  son 
pied  une  plante  en  bonne  same 
qui  guidera  le  Chi  vers  le  haul. 

Les  debarras  : 
des  zones 
d'encombrement 

Tous  ce  qiu  est  stocke  est  de  la 
matiere  figee  et  merie  inevita- 
blement  a  parti r  cTun  certain 
degre  d'accumulation,  a  des 
blocages. 

•  Ln  surface  occupee  par  les 
debarras  et  les  arnioires  ne  doil 
represen Ler  qu\m  espace 
nime  par  cappon  au  resie  de  la 
maison.  Cel  a  vous  oblige  a 
vous  debarrasser  iminediaie- 
ment  du  superflu,  De  la  meme 
fa ^on  qii'on  corps  se  lib&rc  de 
ses  toxins  debarrassez-vous 
de  Loul  poids  inulik  aii  Iku  de 
le  laisser  s'accu  muier  Cel  a 
vous  donnera  de  la  vitalite  et 
vous  aidera  a  rester  en  forme. 
Votre  vie  sera  plus  simple  et 
vous  serez  con  fro  me  a  mo  ins 
de  biocages  el  d'obstadcs. 

#  Un  bon  espace  de  range- 
ment  ne  doit  contenir  que  des 
choses  vmiment  essemielles  el 
ne  doit  pas  etre  trop  rempli. 


•  L' eel  a  i  rage  doit  diffuser  une 
lumiere  vive,  meme  s'il  n'est 
pas  utilise  souvent.  La  lumiere 
aide  a  remettre  en  mouvement 
le  Chi  stagnant. 

•  Jvnfin,  an  mobile  ou  une  spi- 
mle  d'ADN  peut  ameliorer  en¬ 
core  la  circulation  de  i^nergie. 

La  cave, 

«  royaume 
des  ombres  » 

II  est  parfois  etonnant  de  voir 
combien  d  objets  inutiles  sont 
accu mules  dans  ln  plupart  ties 
caves  ou  des  grenieis.  Beaucoup 
de  person nes  on t  Lin  npparte- 
menl  tres  propre  el  bien  range, 
mais  entassent  lout  ce  qu'elles 
peuvem  dans  le  grenier  et  la 
cave.  De  nombreux  participants 
a  mes  seminal  res  lemoignent 
qu'il  est  extreme  ment  difficile 
de  ranger  ces  es paces,  souvent 
tres  charges  sur  le  plan  卢 mo 
tionnek  Cda  ^expliquc  par  !e 
fait  qut1  la  cave  re  presente  lrhv 
conscient  el  que  le  grenier  sym¬ 
bolise  le  passe  dont  vous  nJarri- 
vez  pas  a  vous  defai  re, 

_  Donnez-vous  du  lenips, 
mais  travaillez  regulieremenl  a 
me  lire  de  I'ordte  dans  le  pass  卢 
ciinsi  accumule,  Bonne  chance  \ 
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— du  salon  86 
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57 
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emplacement  ideal  46 
encens  75 
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16 
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53 
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escaliers  26,  43,  70,  71,91 
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es paces  exterieurs  46,  74 
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farnille,  secteur  tie  In  42 
— r  vi€  dc  14,  28r  85 
fauteuil,  prindpe  du  46 
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9 

grands- pa  rents  42 
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81 
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inspiration  44 
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o 
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81 
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Le  Feng  Shui  simple  et  pratique  :  a 『aide  de  questionnaires,  vous  testez  les 
pieces  de  votre  maison  et  vous  evaluez  la  qualite  de  votre  cadre  de  vie. 

Le  Pa  Kua  indus,  a  superposer  au  plan  de  votre  appartement  ou  de  vos  diffe- 
rentes  pieces,  vous  per  met  de  les  subdiviser  en  neuf  secteyrs  de  vie  et  de 
visualtser  les  flux  d'energie. 

Des  illustrations  vous  aident  a  fa  ire  les  bons  choix  et  a  disposer  meubles  et 
plantes  de  fa^on  optima  le, 

>  Couleurs,  images  et  carillons  sent  autant  de  solutions  simples  pour  stlmuier 
votre  espace  de  vie. 
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